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目黒区高齢者センター 令和3年11月12日発行 第147号

でんどうタイムズ
区内在住の６０歳以上の方がご利用いただける施設です。
ご来館の際は受付で利用証のご提示をお願いいたします。
未登録の方は、身分証をお持ちの上、登録手続きを行ってください。

令和3年11月15日(月)
から

センターの利用方法が
変わります

曜日ごとの来館制限なく、ご利用いただけます。各施設の利用
方法については中面をご確認ください。

来館時は2階エレベーター横での検温にご協力ください。

【共通の基本ルールは変更ありません】

・マスク着用・検温・手指消毒・利用証確認
・定員の縮小・食事禁止（目黒区会食サービス除く）

・水分補給用の飲み物持参

皆さまのご来館を心よりお待ちしております。



浴室
マッサージ機・ヘルストロン

浴室：火～土 定員6名

【利用時間 9:30～15:30 (最終受付15:00)】
利用証の色（お住まいの地域によって分かれています）により、週一回ご利用いた
だけます。定員に制限があるためお待ちいただく場合がございます。

マッサージ機・ヘルストロン：火～土 曜日の制限なし

【利用時間 9:30～15:30 (最終受付15:00)】
マッサージ機2台、ヘルストロン4台がございます。
一日各一回ずつご利用いただけます。
受付ボードに氏名をご記入の上順番でご利用ください。

大広間
カラオケ

大広間
・マスク着用
・マイク使用時手袋着用

目黒区高齢者センター 03-5721-2291

浴室ロビー
・マスク着用

カラオケ利用：火・水・金・土 定員15名(当日先着順)
午前・午後入れ替え制

【午前の部 9:30～11:30・午後の部 13:30～15:30】

どちらかの部を、1日1回ご利用いただけます。
カラオケ受付ボードに氏名をご記入の上ご利用ください。
カラオケ機器利用方法については大広間に設置の「カラオケ利用につい
て」掲示または冊子をご覧ください。



囲碁室
（娯楽室）

囲碁室:月～土 定員8名(当日先着)
午前・午後入れ替え制

【午前の部 9:30～11:30・午後の部 13:30～15:30】

どちらかの部を、1日1回ご利用いただけます。
2階受付窓口でボードに氏名をご記入ください。職員が碁石を貸し出し
いたします。終了後は碁石を受付窓口までご返却ください。

目黒区高齢者センター 03-5721-2291

囲碁室
・マスク着用
・対局時手袋着用

図書コーナー、3階談話サロンは現在利用中止となっております。
再開の時期が確定いたしましたら「でんどうタイムズ」にてお知らせ
いたしますので今しばらくお待ちくださいませ。

各種講座等についてはでんどうタイムズ11月号(10月25日発行)の
通りです。12月以降の講座に関しましては、次号発行号(毎月25
日発行)をお待ちください。

図書コーナー・3階談話サロン・
各種講座等

お願い
来館時は利用証をご提示ください。
各種物品使用後は消毒作業へのご協力をお願いいたします。
今後の感染状況により、変更となる場合がございます。


