
日時：１２月１４日（水）

講習会：１４：００～１５：００
相談会：１５：００～１６：００

場所：集会室C

定員：各１６名(先着)

対象：６０歳以上の港区民

申込：１２/１日(木)～１２/１３(火)

※葬儀社の方がお話ししてくれます。

白金いきいきプラザ １２月予定表 2022年11月25日発行

港区立白金いきいきプラザ

白金だより １２月号

利用者懇談会 終活レシピ～あなたの安心未来設計

スローエアロビック

♨入浴日 月・水・金
♨入浴時間 12:00～16:00（予約制）

※ご利用希望の方は

当日９：００～電話または来館にて
ご予約をお願いします

日時：１２月２日 (金) ・ １２月９日 (金)

１３：００～１４：００

場所：集会室B 対象：６０歳以上の港区民

定員：２０名(先着順)

申込：１１月２１(月)～１２月１日 (金)

事務所またはお電話にて

日時：１２月８日(木)

１1：４５～

場所：敬老室

対象：港区民

定員：なし

申込：不要

当日会場にお越しください

一緒に良い館にしていきましょう！

無
料

無
料

無
料

◆休館◆

１２月２９日(木)～１月３日(火)まで

◆2023年の開館日◆

１月４日(水)より

来年も白金いきいきプラザを宜しくお願いいたします。

年末年始休館のお知らせ 無
料



龍のぬり絵サロン

「喜ばれる事業承継・相続」の違いとは？

日時：１２月２３日 (金)

１１：４０～１２：２０

《テーマ》もの忘れ外来って

どんなところ？
場所：敬老室
対象：６０歳以上の港区民

講師：水嶋 (当館看護師)
申込：不要 当日会場にお越しください

健康講座

白金名画座

配信対象講座には
こちらのマークがついています

（毎週金曜・第３水曜） （12/14）

（12/23）

日時：１２月１１日 (日)

１３：００～１５：３０

上映 『ハチ公物語』

場所：敬老室

対象：６０歳以上の港区民

定員：２０名程度 (先着)

申込：不要 当日会場にお越しください

日時：１２月１８日 (日)

１４：４５～１５：４５

場所：敬老室

対象：６０歳以上の港区民

定員：１８名 (先着) 

申込：不要 当日会場にお越しください

塗り絵アートの世界

はぐくみさろん

日時：１２月１日 (木) １２月 ８日 (木)

１５：００～１６：００

場所：集会室A ベランダ 対象：６０歳以上の港区民

定員：８名 (先着) 申込：不要 当日会場にお越しください

持物：帽子、水分補給用の飲み物

※雨天、荒天その他、職員の判断で中止、短時間作業になる場合も

あります。あらかじめご了承ください。

日時：１２月７日 (水)

１０：００～１１：００

場所：集会室Ａ

対象：６０歳以上の港区民

定員：１２名 (先着) 

申込：不要

当日会場にお越しください

※色鉛筆をお持ちの方はご持参

ください。

自由に染めてみませんか♪

日時：１２月１３日 (火)

１0：００～１2：0０

（毎月第２火曜日開催）

場所：集会室C

対象：６０歳以上の港区民

講師：井上新治氏

定員：１０名 (現在若干余裕有り) 

持物：色鉛筆

申込：当日会場へお越しください

チェアヨガ

日時：１２月１７日 (土)

１５：００～１６：３０

場所：集会室B

対象：港区民の男性

定員：１６名 (先着)

申込：不要

当日会場にお越しください 職員・髙橋が撮影した里山の自然や

海での釣行をまとめた映像記を放映♪

日時：１２月２２日(木)

１４：００～１５：００

場所：集会室B

定員：１６名 (先着)

対象：６０歳以上の港区民

申込：不要

当日会場へお越しください

《テーマ》 「クリスマス」

日時：１２月１５日 (木)

１３：３０～１５：００

場所：集会室B

対象：６０歳以上の港区民

定員：１８名 (抽選)

申込：１１/２１(月)～１２/ １１(日)

窓口もしくはお電話にて

発表：１２/１２(月)以降、館内掲示

LPレコードと動画で巡る世界の旅

スマホ講座

無
料

日時：１２月１５日 (木)

１４：００～１５：３０

《テーマ》防災に役立つ機能編

場所：集会室C

対象：６０歳以上の港区民

※スマーフォンお持ちの方

定員：１８名 (抽選)

講師：小西 (当館職員)
申込：事務所またはお電話にて

発表：１２月１０日(土)に館内掲示

電話での問い合わせ可

日時：①１２月１３日 (火)

１３：００～１５：００

②１２月２８日 (水)

１０：００～１２：００

場所：集会室AB

対象：６０歳以上の港区民

定員：１８名 (先着順)

申込：不要 当日会場にお越しください

ボッチャを楽しもう！

里山と自然の釣行映像記 無
料

男のダーツ


