
今月のおやつ作りは「ホットケーキ」でした♪

チョコソース、黒蜜ソースとご用意いたしました♪そして職員も皆さまと一緒にいただきました♪
イチョウもすっかり黄色く色づき、秋も深まってきました今日この頃ですが、皆さまいかがお過ごし

でしょうか。しっかりと防寒対策をするようにしてくださいね。冬は空気も乾燥しますので、こまめ

に水分を補給する、お部屋に濡れタオルを干すなど、工夫して加湿もしていきましょう。あっという

間のもので今年も残すところあと1か月ほどとなりました。体調崩さないように気を付けてお過ごし下

さいね。（三好）

今年の紅葉外出は、デイサービス池尻すぐお隣の東山公園へお散歩＆お茶をしにいきました♪

いちょう並木がとても美しく感じますね。寒桜も咲いていましたね！



今月のおやつ作りは「ホットケーキ」でした♪皆さまにお好きなトッピングを選んで貰おうと思い、ブルーベリージャム、イチゴジャム

チョコソース、黒蜜ソースとご用意いたしました♪そして職員も皆さまと一緒にいただきました♪

12/31～1/3の間は
お休みとなります。
お間違いの無い様
よろしくお願い致します。

をモチ―フにした『11月カレンダー』


