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機能訓練 趣味サークル活動

土月 火 水 木 金
6 7

午前の活動！
★座位体操（午前）★口腔体操
★歩行訓練(公園散歩など）

★俳句　★調理　★書道 ★手工芸
★絵画　★コーラス　　★カラオケ
★オオゼキ隔週で月金

お花見ドライブ、お花見散歩外出
実施予定です！

奉優デイサービス池尻    4月プログラム予定表

　　健康なからだつくり 生きがいつくり 　　　　　　　お知らせ

21

春の野菜
カレー作り♪
午後は体操！

14

落語
観賞会

臨床
　　美術
季節の装飾作り
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28
ｵｵｾﾞｷ買物

フラワー
アレンジ
季節の装飾作り

23 24 25 26 27

手工芸
春のお花の
マグネット作り

あおぞら縁
交流会！

30
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国立音楽院

リトミック

教室！

パフェ作り
ヘアカット

コーロベガさん

コーラス観賞会/

黒坂先生

コーラス歌会

季節の

カレンダー作り
/季節の装飾作り

手工芸

春のお花の

マグネット作り

今月のおやつ

パフェ作り！
たぐり寄せて！

糸巻ゲーム
ｵｵｾﾞｷ買物

お買い物

ゲーム！
脳力トレーニング！

お買い物

ゲーム！
脳力トレーニング！

ホールインワン！

ゴルフゲーム/
脳力トレーニング！

季節の

カレンダー作り

/ちぎり絵

季節の

カレンダー作り

/大人の塗り絵

キャンディー

詰め込みゲーム/
脳力トレーニング！ 朗読ボラさん来所

キャンディー

詰め込みゲーム/
脳力トレーニング！

何が釣れるかな？

ヘアカット 何が釣れるかな？

/脳力トレーニング

さくらんぼさん
歌や日舞や紙芝居！

まほ先生の

和菓子作り！

サクマさん

マジックショー


