
今年もじめじめとした梅雨の時期がやってきましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。6月に入りすぐに
紫陽花が満開になりましたね。さて、今月も様々なプログラムをいたしました♪マホ先生の和菓子教室、フ
ラワーアレジメント、落語観賞会や国立音楽院リトミック、そして桃太郎寿司お食事外出♫楽しんでいただ
けたでしょうか。
こんなことがしたいあんなことがしたいなど、何かご希望があれば遠慮なく職員にお尋ね下さい。
皆様の意見、アドバイス心よりお待ちしています。（三好）

梅雨のじめじめを吹き飛ばそう!!ということでお食事外出を企画致しました。
今年は『桃太郎寿司』へお寿司を食べにいってきました。デイサービスでのいつもの食事と雰囲気
が違い、楽しくお食事することが出来ました。



大人気プログラムの、まほ先生の和菓子教室では「よもぎ饅頭作り」をしました♪

ヨモギの「和」の色合いがとてもきれいに仕上がりましたね。おやつの時間に皆さんで美味しく頂くことが出来ました♪

大人気プログラム『フラワーアレジメント』ですが、今月使用したお花はシャクヤク(芍薬)、スカビオサ、スプレ菊の三種類でした
♪フラワーアレジメント時はまだシャクヤクはつぼみの状態だったのですが、翌日美しくのびのびと咲いておりました♪

手工芸『お花のタペストリー』作り


