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奉優デイサービス池尻    11月プログラム予定表

機能訓練 お知らせ 　　　　　　　お知らせ

1712

106 7 8 9

15 16

書道/装飾作り
お好きな方を

お選び下さい！

栗きんとんの

茶巾しぼり作り

今月のオオゼキ

9日・23日

12月

カレンダー作り

栗落とし

ゲーム

黒坂先生の

コーラス歌会

あおぞら縁

交流会

今月のヘアカット

6日・19日

・季節の

装飾作り
・臨床美術

フェルトの

コースター作り

かぼちゃと

キノコの

シチュー作り

フラワー

アレンジメント

国立音楽院

リトミック

12月

カレンダー作り
さくらんぼさん

日舞や紙芝居

皆さん一緒に

元気ダンス♫
（合同）

落葉拾い
ゲーム

★脳力トレーニング

栗きんとんの

茶巾しぼり作り

本間さん

ギター歌会

狙え！目指せ！

ピンポン玉

シュート

栗落とし

ゲーム

まほ先生の

和菓子教室

11月中旬より、紅葉外出を

予定しております。

フェルトの

コースター作り

秋のお楽しみ

ゲーム！

秋のお楽しみ

ゲーム！

座位体操・口腔体操

歩行訓練

ここに文字を入力

たっぷりキャンディー

ゲーム

サクマさん

マジックショー

青鳥学園

交流会


