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今年も、優っくり村池尻をよろしくお願いします♪
元気に！明るく！楽しい日々を過ごしていきましょう！！

昨年より、もっと！もっと！
沢山の笑顔が溢れる優っくり村になりますように♪



優っくり
小規模多機能介護

池尻

登録者数
男性 2名
女性 21名
計 23名

平均要介護度2.5

空き 1名

見学は随時承ります。
気軽にご連絡下さい

優っくり小規模多機能介護 池尻
東京都世田谷区池尻2-3-45

TEL 03（5779）9134 FAX 03（5432）9022

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048 新聞編集：髙子

今月の主な予定

今月のお知らせ

-地域情報-

-管理者だより-

ご存知ですか？ 優っくり村池尻のホームページ

「 優っくり小規模多機能介護池尻 」
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみてください！
皆様がたくさん閲覧してくださるので、職員がブログ更新する励みになってます♪

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048

法人内の事業所ブログランキングでも上位を占める人気です♪

＊イベント＊
新年会 等

＊今月のお誕生日会
2日、5日開催！

＊外出
、夕食作り、工作、など＊

○インフルエンザ流行の時期です。こまめに手洗い・うがいを行い、風邪を引
かないよう予防をしていきましょう。

○寒い日が続き、暖かいお風呂に入りたくなります。入浴の際、浴室との温度
差や急激に身体を温めてしまうと、心臓に負担がかかります。浴室内との温度
差を最小限にし、ゆっくりと身体を温めるようにしましょう。

新年が明けて早2週間。皆様の元にこの新聞が届くころには1ヶ月が経とうとしていますが、遅ればせなが
ら新年のご挨拶をさせて頂きます。
2018年は『より安心を届ける年』にしようと思います。優っくり村をご利用されるお一人お一人が安心
した生活を送れるよう、私達介護職は日々学びチームワークを持って皆様の安心に繋げていきます。「い
つも楽しいわ」「とても感謝してるわ」ご利用者様とご家族様の温かいお言葉に緊張しいの私はホッとす
る安心を感じておりました（笑）今日も明日も皆様が笑顔で安心して過ごせれることが私達スタッフの一
番の望みであります。その為に私たちのサポートの底上げをさらに向上心を持って努めて参ります。今年
は特に「ホームページ」活動に力を入れ、日常の様子や行事、職員ブログなど日々更新することにより“
より伝わりやすい”事業所の雰囲気の提供・透明化にも努めて参ります。ぜひぜひご覧くださいませ→詳
しくは「優っくり村池尻」で検索

と、少々堅苦しい文章が続いてしまいましたが、私自身大分から上京し5年ほどが経ち優っくり村へ入職し
たのもほぼほぼ同じ程度の年月になりますが、この介護という仕事を心からやりがいと誇りを感じていま
す。何よりも皆様の笑顔を見ると「ヨッシャ！」と心から嬉しくニヤニヤしてしまうので「ああ、やっぱ
りおばあちゃんが好きなんだな」と三世代同居だった私はしばしば実家（大分県）のばあちゃんのことを
思い出してしまいます。元気にしてるかな。。あれ、優っくり村で一番安心をもらっているの、、私かも
笑
変わらず穏やかで安心した生活が送れるよう精一杯努めて参ります。今年もどうぞ宜しくお願いします。

○しもきた天狗祭 ２月２日（金）～４日（日）
下北沢駅北口周辺で開催♪大雄山真龍寺が節分祭りの催しとして行われていた「天狗道
中」が母体となり行われています。この道中は他に類を見ない大変珍しい行事となって
いるそうです。ぜひ、足を運んでみて下さい♪

○世田谷区障害者施設アート展 1月23日（火）
世田谷美術館にて10:00から無料で観覧できます。障害のある方たちの美術作品に触れ、
日常の活動の様子や独特の世界を感じる事ができます。魅力的な作品をぜひご覧になっ
てみて下さい。

職員日記
新年あけましておめでとうご
ざいます！！
2018年も元気よく！明るく
頑張って行きたいと思います
ので、どうぞよろしくお願い
いたします。

私事ではございますが、今年
で池尻に来て3年目になりま
す。まだまだ勉強することは
沢山ありますが、成長した姿
を皆さんに届けられたらと思
います。皆さんに頼って頂け
る『一人前の介護職』をめざ
し日々邁進していきたいと思
います。

『笑顔を絶やさない！元気に
、明るく！』をモットーに、
これから1年頑張って行きた
いと思います！！

職員 髙子



3事業所合同のクリスマス会♪
職員による二人羽織では、皆さん大爆笑で大盛り上がり！
！ハンドベルの音色に心を打たれ、ギター演奏による合唱
もあり、とても盛り上がったクリスマス会になりました♪
ささやかながら、小規模のサンタとトナカイから皆さんに
プレゼント♪サンタさんも皆さんの最高の笑顔が見られ大
満足～♪ありがとうございました♪
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お手玉にチャレンジ！
最初は2個で挑戦し成功。2回目
は3個で挑戦。むずかしー！！
挑戦は続く・・・(笑)

デイフロアでの工作に参加♪
クリスマスのも終わり、次はお
正月。お正月飾りで門松を作り
ました♪見事な門松に感激！！
お正月が楽しみに♫
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地域の方と夜の見回りに
。この時期は火事が多く
発生します。皆さんも火
元にご注意ください。

カラオケ喫茶では、地域
の方が沢山参加して下さ
いました。毎回大盛り上
がり♪楽しい歌声が響き
わたりました♪

12月にお誕生日を迎えら
れたのは、こちらの方で
す♪いつも素敵な笑顔を
ありがとうございます♪
これからも、沢山の笑顔
を見せ下さいね♪
お誕生日おめでとうござ
います☆

ピンボール ぬり絵 落語 リトミック


