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7月はこちらのご利用者様がお誕生日を迎えられました♪おめでとうございます(*^_^*)

いつもたくさんの笑顔を見せていただき、
ありがとうございます♪
これからも変わらない笑顔を見せてくださいね(^o^)
お誕生日おめでとうございます♪



優っくり
小規模多機能介護

池尻

登録者数
男性 2名
女性 21名
計 23名

平均要介護度2.6

空き 1名

見学は随時承ります。
気軽にご連絡下さい

優っくり小規模多機能介護 池尻
東京都世田谷区池尻2-3-45

TEL 03（5779）9134 FAX 03（5432）9022

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048 新聞編集：伊藤

今月の主な予定

今月のお知らせ

-地域情報-

ご存知ですか？ 優っくり村池尻のホームページ
「 優っくり小規模多機能介護池尻 」
で検索すると事業所の活動、利用者様のご様子などがご覧いただけます。
利用者様やご家族様をはじめ、地域や社会にも開かれた事業所を目指しております。
ぜひ、お気に入り登録してお手すきの時に覗いてみてください！
皆様がたくさん閲覧してくださるので、職員がブログ更新する励みになってます♪

http://ikejiri.foryou.or.jp/work.php?id=w048
法人内の事業所ブログランキングでも上位を占める人気です♪

＊イベント 等
落語鑑賞、フルート演奏会等

＊今月のお誕生日会
1日・31日に開催！

＊その他
外出、お散歩、工作 等

管理者だより

はじめまして！
8月から優っくり村池尻に配
属となりました坂井菜々美と
申します☆

今までは、デイサービスで働
いていましたが、今月から小
規模多機能という職種になり
ました。同じ介護職員ですが
、デイとはまた違った活動で
初めての事だらけでドキドキ
してます・・・。
優っくり池尻で、優っくり村
職員として一日でも早くご利
用者様たちに認めてもらえる
ように、一人前になれるよう
に日々努力していきます！
ご利用者さま達の笑顔の活動
報告等たくさん更新できるよ
うに頑張っていきますので、
よろしくお願いいたします！

〇暑い日が続いていますので、エアコンや扇風機を積極的に使用し、水分補
給をこまめに行い、熱中症には注意してください。

〇暑さに伴い、この時期に多いのが食中毒です。食品の保存など管理に気を
付けてください。

○カラオケ喫茶・ティルームばぁ～ば 8月19日(日）
デイフロアにて、10:30～カラオケ喫茶を無料開放で行います。また、15:00～認知
症カフェ「ティルームばぁ～ば」を開催します。お近くにお立ち寄りの際は、気軽に
足を運んでみて下さい！お待ちしております♪

〇池尻大橋駅前商店会「夏祭り・盆踊り」8月25日（土）26日（日）
池尻大橋駅前商店街にて、18時～21時で盆踊りが行われます（小雨決行）。盆踊り
の他にも和太鼓の演奏や模擬店等のイベントがあります。是非足を運んでください！

相変わらず酷暑が続く日々ですが、皆様体調はいかがでしょうか。普通に生活をしていても暑さで
体がだれてきますが、炎天下でスポーツなんてもう、まさか、考えただけで倒れそうです(笑)

そんなことを考えていたらテレビから流れる高校球児たち。「猛者だ。。」私は彼らを尊敬の眼差しで
見つつも、私とはかけ離れた化け物精神に少し引いてもいましたが、いや、そんなに年齢が変わら
ないはずの彼らに負けてはいられないなと少し元気をもらいました。というわけで、感動や勇気が生
まれる“夏の甲子園”が始まりましたね。テレビで皆さんと応援をしていてもやはり、甲子園球児た
ちが熱中症にならないか、そちらの方に気がいってしまいます。猛暑の中で行われている今大会の
熱中症対策をめぐっては、日本高野連が甲子園球場の一、三塁側アルプススタンドに、霧状の水
を噴出する散水機を３台ずつ用意。球場内外に大型扇風機やミスト扇風機を多数設置していると
か。いっそのこと甲子園からドームのある球場に移せばいいのになあと思うのですが。。そんなこん
な、ここ最近は皆さんと甲子園で躍動する球児たちを応援をしておりました。変わらず穏やかな日
々です。そういえば、美味しいスイカを差し入れ下さりましたご家族様、ありがとうございました。暑
い日はスイカに限りますね。冷やし中華や夏カレーなど、夏らしい季節食も積極的に“皆様と”調理
して行こうと思います。暑すぎる日々になかなか外出することを躊躇ってしまいますが、その分フロ
ア内で楽しめるお料理や楽しい脳トレ、運動レクを積極的に行ってまいります。8月も頑張るぞー！
和田



今年もやってきました！！優っくり村池尻夏の恒例行事『納涼祭』♪
今年もボランティアによる催し物や美味しい出店など、大いに盛り上がった2日間となりました♪
皆さんもとてもご満悦♪楽しい夏のイベント。また一つ夏の思い出ができました♪

ボランティアによる和太鼓演
奏♪踊りもあり、ご利用者様
も参加しました♪自然と体が
動くようで、とても楽しそう
に踊っていました♪
見てるご利用者様も手拍子し
ながら楽しんでおりました♪

焼きそばやフランクフルト、ゼリー
など美味しい料理が沢山並び、
『お祭りで食べるとより美味しく感
じる♪』と皆さん大喜び♪

食べ物だけでなく、射的やヨーヨー釣り、くじ引き等、楽しみが沢山♪射的では、皆さん真剣な表情で的を見つめ、狙いを
定めたくさんの景品を持って帰る方も。（お見事・・・）
ヨーヨー釣りではなかなか釣ることができず苦戦される方も・・・（笑）くじ引きで当たった景品を見せ合い「それは何だ
ろうね」「どうやって使うのかな」「いいのが当たって良かったわね」と皆さんそれぞれでお祭りを楽しんでおりました♪
沢山の笑顔に溢れ、楽しい2日間はあっという間・・・また来年も楽しみですね♪



毎週恒例の食事レクリエーション♪わいわい楽しく食事作り♪
皆さんで相談されながら調理され、最後は後片付けまでして下
さいました。今回も楽しい食レクになりました♪

暑い、暑い夏が始まりました。7月のイベントと言えば『七夕』です。織姫と彦橋が年に1度会える日。そんな1日を盛り上げ
るために、皆さん張り切って工作に取り掛かりました。皆さんはどんな願い事を書いたのでしょうか・・・♪

優っくり村池尻近くの神社でお祭りがあり、ご利用者様と一
緒にお祭りに参加してきました♪神社中央では盆踊りが開催
されており、大盛り上がり♪自然と体が動きだします♪
この日は暑く、屋台のかき氷を食べ水分補給。お祭りらしい
雰囲気を味わいました♪

7月も様々な形で地域と関わる機会が多く摂れました。
同じ法人の優っくり村三軒茶屋の納涼祭にも参加をしま
した♪お土産の風鈴を頂き、早速フロアに吊るし、風が
吹く度になる音色に「涼しい気持ちになるね」「風情が
あっていいわね」と風鈴の音に夏を感じました♪

他にもたくさんのレクリエーションに取り組みました。
手先を使うレクから脳を使うレク、声を出して行うレク
など、頭の先から足の先まで使うレクを行い、潜在能力
を高めるプログラムを行いました。
皆さん楽しそうに参加されておりました♪


