
渋谷区総合ケアコミュニティせせらぎ高齢者在宅サービスセンター

〒151-0066 東京都渋谷区西原1-40-10

TEL：03-5790-0883 FAX：03-5790-0889

MAIL：seseragi-day@foryou.or.jp

HP ：https//www.foryou.or.jp

趣味活動を中心に脳トレや機能訓練
も行えます。食堂までの長い通路が
毎日の運動量を確保します。毎朝、
看護師による健康チェックを行って
おります。

ふれあい
クラブは
魅力が
沢山！

明るく和やかな
雰囲気でご自身
に合った楽しみ
を探せます。

ご相談は
こちら

イベントや講座等、趣味活動が
特におすすめのクラブです。
日々お過ごしいただくフロアの
隣に、専用の講座室がある為、
より個別的な活動が可能となり
ます。

送迎車でお迎えにあがります。
ご利用のお申し込みやご質問
等、相談員がご相談をお受け
いたします。是非、ご気軽に
ご相談くださいませ！



デイサービスは渋谷区総合ケアコミュニティせせらぎの1Fにございます。
ご入浴や送迎時間等のご希望は、空き状況に合わせて対応いたします。
見学のご希望もお待ちいたしております。

専用の講座室や
陶芸窯も自慢の
一つです。書道や
水墨画等、他にも
多数の講座を開催
しております。

囲碁

ドッグセラピー

フラダンス園児との地域交流

津軽三味線

楽しみがいっぱいのふれあいクラブです！


