
日 月 火 水 木 金 土
1 2

計算ビンゴ 津軽三味線

3 4 5 6 7 8 9

ミカフラメンコ 書道 書道 水墨画 水墨画 水墨画 カラオケ

10 11 12 13 14 15 16

十音の会 カラオケ ゲーム たんぽぽ 書道 カラオケ 書道

17 18 19 20 21 22 23

ゲーム 陶芸 手工芸 カラオケ かもめの会 新聞ちぎり絵 たんぽぽ
(中止→絵手紙）

24 25 26 27 28 29 30

カラオケ
ストレッチ
ダンス ハーモニカ 音楽療法 陶芸 書道 歌とリズム

　

講座により定員がある為、参加希望人数が定員数を超えた場合は、ご希望に沿えない事もあります。
申し訳ありませんがご了承頂きたくお願い致します。
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