
社会福祉法人奉優会
一般・認知症・若年認知症対応型通所介護

せせらぎ高齢者在宅サービスセンター
〒151-0066 東京都渋谷区西原1丁目40-10
TEL：03-5790-0883
FAX：03-5790-0889
メール：seseragi-day@foryou.or.jp
ホームページ：http://seseragi.foryou.or.jp

スタッフブログは

提供時間 9:00-17:00
営 業 日 月～土(年末年始を除く祝日も営業)
※掲載内容は2021年1月現在のものであり、内容は予告なく変更する場合がございます。

また、一部の写真はイメージです。

せせらぎ高齢者在宅
サービスセンター

◇京王線 幡ヶ谷駅より 徒歩７分

◇小田急線 代々木上原駅より 徒歩1５分

交通 アクセス

わかばクラブ

Jakunen-Ninchi-Club

せせらぎデイサービス



調理 食事

調理

地域ボランティア

ラジオ体操

フロア清掃

お出かけ

手工芸脳トレ

地域ボランティア

お出かけ

地域清掃バイタルチェック

洗車ボランティア買い出し

園芸体操

園芸おやつ作り 園芸

１０：００

活動スタート

１2：００

昼食

１4：００

午後の活動

１6：００

おやつ

１7：００

活動終了

散歩

RUN伴

わかばクラブとは

渋谷区に在住している65歳未満の方で、認知症の症状がある方が対象となります。

ご利用者様の自主性を尊重しており、当日の食事や活動内容はその日ご利用になっている
皆さんで話し合って決めています。

昼食・おやつ作りをしたり、ドライブがてら少し遠くに出かけたり、庭仕事をする日もあれば、
小グループに分かれて地域貢献活動をしたりと、活動内容は非常に多岐にわたります。
また、活動のグループ分けをすることで、個別の対応が必要な方であっても、安心して活動に
参加していただくことができます。

わかばクラブで、一緒に“生きがい”を見つけてみませんか？


