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ケアハウスせせらぎ音楽サークル
この冬も、楽しさいっぱい歌(心)いっぱい♪

見学だけでも大歓迎！メンバー随時募集中です。

お気軽にどうぞ！

日時：12月18日(土) 14:00～15:00
場所：2階大学習室

椅子ヨガ
今期は12月21日で終了となります。
中旬にあらためて参加者募集・抽選
を行います。よろしくお願いいたします！

日時：12月28日～3月22日

Aグループ⇒椅子ヨガのみ9：40～10：30

Bグループ⇒椅子とマット10：40～11：30

すべて火曜日 （全12回）

場所：2階大学習室

6階、7階 防災避難訓練

12月13日（月）館内合同防災訓練を実施し
ますが、ケアハウスでは密を避けるため、今
回は6階7階の方を対象に非常用滑り台での避
難を実施します。お知らせを投函いたします。

日時：12月13日(月)13:30～14:30
場所：4階食堂

コロナ禍での新・健康体操
今期は12月8日で終了となります。
次回の申込書を後日投函いたします、
皆様のお申し込みをお待ちしております！

日時：毎週水曜日
①9:30～9:50 ②9:55～10:15
③10:20～10:40 場所：4階食堂

「忠臣蔵」を題材とした時代劇コメディ
どうぞお楽しみに！

日時: 12月24日（金）
13時30分～15時30分

場所: ２階大会議室

映画会
『決算！忠臣蔵』

今月の上映作品

問題集を刷っても刷ってもすぐなくなり、

担当者は嬉しい悲鳴です(笑)

日時：毎週木曜日※

午前の部⇒9:30～11:00

午後の部⇒13:30～15:30

場所：4階食堂 ※12月16日はお休みです

脳トレ 木曜日

12月22日（水）冬至の日

４階大浴室にて

ゆず湯を実施します！
※詳細はポスターを
掲示いたします。
お楽しみに！

♪クリスマスソングと
お菓子のささやかな
プレゼント！♪

12月25日（土）



≪骨付き魚≫

9日(木)       、30日(木)       は

骨付きの魚 を使用します。

※骨付き魚×対応の方は
骨なし魚となります。

唾液は主に3つの大きな唾液腺から、1日に1～1.5L分泌されると言われています。

唾液の働き
〇パサパサしている食べ物をまとめる ○虫歯を防ぐ
○食べ物の消化を促進する ○粘膜を保護する
○口内の細菌の増殖を抑える ○口内を掃除する
○口内を潤し発音しやすくする

しかし唾液の量は、ストレスや疲れ、加齢などに伴って減少してきます。
唾液を出やすくするために唾液腺マッサージを行ったり、舌を出したりひっこめたり、
円を描くように回し、舌のトレーニングを行うことも効果的です。

唾液の役割

3日(金) 夕食 ≪みかんの日≫
14日(火) 昼食 ≪食育メニュー/花野菜≫

チキンと花野菜のホワイトシチュー
15日(水) 夕食 ≪日本駅弁の旅≫

兵庫県/神戸のあっちっちステーキ弁当
20日(月) 夕食 ≪シフォンケーキの日≫

ココアのシフォンケーキ
22日(水) 昼食 ≪冬至≫
25日(土) 昼食 ≪クリスマス≫

クリスマスプレート、サンタ饅頭
ケーキ(夕食)

31日(金) 夕食 ≪大晦日≫
年越しそば

おねがい

ポットのお茶、湯呑は
ご自分の席のテーブルから

持っていくよう、
ご協力お願いします。

秋の味覚 松花堂弁当

毎年この時期に
行なっていたお食事会は
感染症予防のため中止に。
代わりに秋の味覚を使用した
松花堂弁当を提供しました。
丁寧な業が盛り込まれた

料理ばかりでとても綺麗でした。


