
今月の ＜ケアハウスからのお願い＞ ⇒ ◇食堂の使用時間につきまして◇

感染症予防のため、食後は下記食事時間の終了までに、食堂からご退席いただけます
よう、お願いいたします。時間を過ぎての滞在、会話はお控えください。

朝食 7:30～8:30 昼食 12:00～13:00 夕食 18:00～19:00

<日頃からの準備>
コロナに罹ったならば・・・

濃厚接触者になったならば・・・
・自粛生活をされている間、大浴場が利用できないので、居室内のシャワーを使用
できるようにしておく。
（シャワー室をカーテンで仕切り、荷物置き場にされている方が多い。）
・買い物などを頼める相手を探しておく。
・入院やホテル療養をする際に必要な日用品をキャリーバックにまとめておく。
貴重品入れには、保険者証、薬手帳、介護保険者証、健康診断の結果、
財布、筆記用具、携帯電話（充電器も含めて）を入れておく。
※通常の救急搬送時にも必要な物ですのでご準備をお願いします。
・体調の変化や体温、保健所や医師の説明・指示はメモしておく。

（2021年9月12日読売新聞記事一部抜粋）
※最近のニュースで、2回のワクチンを接種した方でも感染したと報道されています
（ブレイクスルー感染）。 皆様、油断しないで生活してください。

9名の入居者様にご参加いただきました。
ケアハウスからは主に、法人からの報告、本年度事業計画、コロナ関連の報告（森責任者）、講座・防災訓練等についての
報告（平内）、相談員からの報告とお願い（森）、食事関連の報告（上明戸）を行いました。

▼意見交換

〇シャワー室に椅子などのセットがあればありがたい。 ⇒介護保険を利用されている方は、介護保険の福祉用具でシャワー
チェアなどの入浴用品は1割もしくは2割負担で購入できる。ケアマネージャーに相談してみてほしい。

〇先日のコロナ感染の件で、濃厚接触者が感染者だと誤解されていた。告知文は簡明に大きな字でお願いしたい。口頭で伝えた
り、文書を全員に配布してはどうか。 ⇒情報が多く難しくなったかと思う。次、もしあるとしたら内容をしっかりわかりやすく
しなければと感じた。口頭伝達、配布も検討していきたい。

〇ケアハウスで全員はワクチンを打っていないと思う。そういう方たちをどうするか、対応をお願いしたい。 ⇒ワクチンを2回
打っても感染するということはご理解いただきたい。未接種の人は、アレルギーがあったり、主治医からのストップなどがある。
定期受診の際に確認してほしいと伝えてある。ブレイクスルー感染にも気を付けてほしい。

〇以前と違い職員のローテーションがきつそうに写る。1人が1日フルに仕事をしてると、こういう時期だし疲れから感染しやすい
とか、あるかもしれない。ご一考願いたい。 ⇒募集をかけている。職員に余裕が出れば皆様もお声をかけやすいと思う。

〇館内の消毒剤がアルコールではなくなったと聞いたが？ ⇒アルコールは変わらないが、以前は品薄で一時60%台のものしか
購入できなかったが、現在はコロナ以前から使用していた消毒効果の高い75％以上のアルコールを使って消毒している。

〇2階の夜間通用口に消毒剤が置いていない。前はあったがいつも空っぽだった。 ⇒管理係に伝えておきます。

〇女子浴室のアカパス（筒状の垢取り器）に、以前は白い蓋があったが、なくなり効率が落ちたのでは？ ⇒以前は蓋があった。
が、現在も正しく作動している。効果にも問題はありません。

〇ハチ公バスの時刻表が置いてあるが、今は新しくなった？
【確認結果】⇒せせらぎに停まる「春の小川ルート」は平成24年11月1日改定時から、代々木上原駅に停まる

「丘を越えてルート」も平成26年12月1日改正時から変更ありませんでした。

9/16（木） 4階入居者懇談会報告



５階入居者懇談会
入居者懇談会を開催いたします。
詳しくはポスター、申込書をご覧
ください。

日時：10月21日（木）
13時30分～14時30分

場所：4階食堂

＜相談員からのお知らせ＞

「認知症・がん招く 血糖負債」
「供養方法切り替えへ 墓じま
い」等、入居者様に有用な新聞記
事を、４階のカウンターの【新聞
記事のスクラップファイル】に綴
じてありますのでご覧ください。

日 月 火 水 木 金 土

9/26 9/27 9/28 9/29 9/30 1 2

3 4 5 ６ ７ ８ ９

椅子ヨガ

A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操

9:30～10:45

Enjoy!

脳トレ木曜日

9:30～11:00

13:30～15:30

10 11 12 13 14 １5 １6

不燃ごみの日 椅子ヨガ

A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

≪昼食≫

手打ち

そば

新・健康体操

9:30～10:45

Enjoy!

脳トレ木曜日

9:30～11:00

13:30～15:30

≪夕食≫

日本駅弁の旅

音楽サークル

14:00～15:00

17 18 19 20 21 22 23

4階

火災避難訓練

13:30～14:30

椅子ヨガ

A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操

9:30～10:45

5階入居者

懇談会

13:30～14:30

映画会

13:30～15:30

24 25 26 27 28 29 30

椅子ヨガ

A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操

9:30～10:45

Enjoy!

脳トレ木曜日

9:30～11:00

13:30～15:30

31 11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6

≪昼食≫

ハロウィン

プレート


