
＜新型コロナワクチン追加接種（3回目）のご案内＞

ケアハウスせせらぎで新型コロナワクチン接種（2回目の

接種月が6月）をされた方は令和4年1月14日に、区からクー

ポン券（接種券）が発送されます。（渋谷区の㏋より）

大事な書類ですので紛失されません様にお願いします。

接種を希望された方の3回目の接種日、接種場所等は

詳細が分かり次第お伝えしますのでお待ちください。

9名の入居者様にご参加いただきました。
ケアハウスからは主に、面会緩和について、新型コロナ感染症関連、2階ラウンジオープンの報告（森責任者
）、講座・防災訓練等についての報告（平内）、相談員から、救急搬送時の準備、算定についての報告とお願
い（森）、食事関連ではお茶と湯呑についてのお願い、お正月に提供するお餅についてのお願い等（上明戸）
を行いました。

▼意見交換

〇先日外の非常用らせん階段に職員ではない男性が座っていた。

⇒階段には2階から入れる構造ですが、施錠されており一般の方は入れません。清掃や点検業者が入ること
がありますが、社協さんや奉優会で把握しています。不安なときは職員にお尋ねください。清掃・点検は掲示
板に張り出していますので、そちらもご覧ください。

〇エレベーターのマット、脱衣所の床がとても汚い。何度もお願いしたけれど未だに変わっていない。

⇒脱衣所の床は特殊な作業をしないと落ちないとの事で、今後について検討している。エレベーターマット
は本日出席くださった渋谷区さんに直接見ていただきましょう。

〇滑り台の避難訓練は、自分では危険なためやめた。災害時は非常口まで行って待つことにした。

⇒ご自分で階段を降りられない方は、火災地点から反対側に逃げ、そちらの避難口から出て待機して救助を
待つ形になる。階段避難用のマットや車いすも用意されており、職員がいる時は使用して避難を手伝うことが
できる。ご自身で避難可能な選択肢を知っておくことも必要です。また様々な訓練をしていきましょう。

〇介助浴室を使用するのになにか基準はあるのか。

⇒単に身体が動く動かないではなく、疾病等により一人での入浴は心配である場合等、それぞれのご事情に
より利用いただいている。お一人での利用は不可で、介助者が必要です。

12/16（木）7階入居者懇談会報告

オミクロン株に要注意！
換気・手洗い・マスク・３密を避ける等で感染対策を！
新型コロナ・オミクロン株コールセンター
☎ ０５７０－５５０５７１ （ナビダイヤル） 9時～22時 年中無休

-年末年始のごみ出しについて-

可燃ごみ・資源ごみ共に

すべて通常通りお出し

できます。

（不燃ごみは1月10日（月）です）

-大晦日と元日の大浴室入浴時間-

12月31日と１月１日は、

13：00～20：30となり

ます。引き続き分散入浴に

ご協力をお願いいたします。



4階入居者懇談会
入居者懇談会を開催いたします。
詳しくはポスター、申込書をご覧
ください。

日時：1月20日（木）
13時30分～14時30分

場所：4階食堂

＜相談員からのお知らせ＞

「有料老人ホーム」「認知症グ
ループホーム」「慢性上咽頭炎」
等、入居者様に有用な新聞記事を、
４階のカウンターの【新聞記事の
スクラップファイル】に綴じてあ
りますのでご覧ください。

日 月 火 水 木 金 土
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新・健康体操

9:30～10:40

Enjoy!

脳トレ木曜日

9:30～11:00

13:30～15:30
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不燃ごみの日 椅子ヨガ

A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操

9:30～10:40

Enjoy!

脳トレ木曜日

9:30～11:00

13:30～15:30

音楽サークル

14:00～15:00
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椅子ヨガ

A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操

9:30～10:40

4階入居者

懇談会

13:30～14:30
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健康診断

8:50～11:00

椅子ヨガ

A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操

9:30～10:40

Enjoy!

脳トレ木曜日

9:30～11:00

13:30～15:30

映画会

13:30～15:40
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