
【お願い】区の他の施設で照明器具ランプ交換時に照明器具の発火、
焼損事故が発生しました。ランプの交換時は、照明のスイッチをOFF
にする。ランプの取り外し及び取り付けは細心の注意を払い脚立など
を用意して無理のない体制で作業をゆっくり確実に行って下さい。

エレベーター停止で
閉じ込められる 首都圏で28件
もし、あなたが遭遇したら・・・。

＜地震発生＞
①自動的に最寄階へ停止し、扉を解放します。
②一定時間経過後に扉は自動的に閉鎖されます。

＜利用中に地震に遭遇したら＞
①揺れを感じたら、行先階のボタンを全て押す。最初に停止した階で降りる。
②万一閉じ込められたら、インターホンで通報する。
③停電しても、慌てずに救助を待つ。地震とともに停電が発生した場合は、
ただちに非常用バッテリーが起動して非常用照明は点灯する。カゴ内が
真っ暗になることはないので、落ち着いて外部と連絡を取り救出を待つ。

＜地震発生時・発生後＞
① 地震発生時の避難には利用しない。地震後にエレベーターが動いても、

緊急停止しエレベーターに閉じ込められる恐れがある。
② 安全が確認されるまで利用しない。建物等の管理者が安全を確認するま

で待つ。 （一般社団法人日本エレベーター協会資料抜粋）

10名の入居者様にご参加いただきました。
ケアハウスからは主に、法人からの報告、本年度事業計画、コロナ関連の報告（森責任者）、講座・防災訓練等についての報告（平
内）、相談員からの報告とお願い（森）、食事関連の報告（上明戸）を行いました。

▼意見交換

〇浴槽の循環口から熱いお湯が出ない。 ⇒循環水の温度は多少の上下はあるが一定に制御されている。現在の設定は40.5℃。
寒い時期は少し設定を上げており、11月から変更する予定。

〇大浴室の脇にある決算書類。法令に沿い6月30日までに公開してほしい。 ⇒昨年度はコロナ渦で初めてのことが多く、対応が
遅くなってしまった。来年度は期日にお出しします。

〇クリスマスとイブの献立について。昨年はクリスマスメニューが両日で1回しか出なかった。今年は考えてほしい。 ⇒献立はまだ
未定となっている。昨年は鰆でご意見が出たがクリスマスらしいメニューを考えていきたい。

〇敬老祝品はなぜ今年も現金じゃないのか？ カタログと金券と半々という面倒なことをしなくとも、現金の方が手間もかからないと
思う。 ⇒クオカードを使い慣れていない方も多いと思うが、コンビ二など色々と使えるところがあるのでなくさないようにしてくださ
い。カタログギフトで楽器を注文し音楽サークルに参加されている方もいる。カタログが届くのを楽しみにしてほしい。

10/21（木） 5階入居者懇談会報告

～ケアハウスせせらぎでは～
①2階の中央監視室職員がエレベーターを確認。
②止まっていたら、中央監視室職員がエレベーター管理会社へ連絡。
③エレベーター管理会社が来る。復旧し安全確認ができたら使用できます。

10月7日
夕方の
地震

【切】



6階入居者懇談会
入居者懇談会を開催いたします。
詳しくはポスター、申込書をご覧
ください。

日時：11月18日（木）
13時30分～14時30分

場所：4階食堂

＜相談員からのお知らせ＞

「特別養護老人ホーム」「終活の
基礎 デジタル遺品」等、入居者
様に有用な新聞記事を、４階のカ
ウンターの【新聞記事のスクラッ
プファイル】に綴じてありますの
でご覧ください。

日 月 火 水 木 金 土

10/31 １ ２ ３ ４ ５ ６

椅子ヨガ
A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

文化の日

電気設備点検

Enjoy!
脳トレ木曜日
9:30～11:00

13:30～15:30

７ ８ ９ １０ １１ 12 13

不燃ごみの日 椅子ヨガ
A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操
9:30～10:45

Enjoy!
脳トレ木曜日
9:30～11:00

13:30～15:30

音楽サークル
14:00～15:00

14 15 16 17 18 19 20

5階
火災避難訓練
13:30～14:30

≪夕食≫

日本駅弁

の旅

椅子ヨガ
A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操
9:30～10:45

6階入居者
懇談会

13:30～14:30

旅のスタイル
秋田なまはげ
に出会う旅

13:30～14:15

21 22 23 24 25 26 27

勤労感謝の日

椅子ヨガ
A 9:40～10:30

B 10:40～11:30

新・健康体操
9:30～10:45

Enjoy!
脳トレ木曜日
9:30～11:00

13:30～15:30

映画会
13:30～15:30

28 29 30 12/1 12/2 12/3 12/4


