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お正月と言えば、お雑煮！ 
食べやすいようにお餅ではなく白玉で☆ 
皆様と一緒に作りました！  
 
その他にも 
ぜんざいやあずきの蒸しパンケーキと 
今月も色々作りました！     
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カフェに行き、ラテアートを楽しみました☆ 
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2ヶ月に一度のお楽しみ☆ 
 
日大経商法落語OB会の皆様による
落語会でした。 
 
皆様腹を抱えて、大笑いされておりま
した。 
 
次は、3月もお楽しみに・・・♪ 

1月はインフルエンザが流行し、通所をお休みさせて頂き、 
利用者様とご家族の方々にご迷惑をお掛け致しました。 
申し訳ございませんでした（職員一同） 
 
お休み期間があった分、外出や自立支援等いつもより 
とても少なくなってしまいました・・・（涙） 
 
ということで！2月は外出や自立支援にバリバリ力を入れて
三茶らしさを出していきます！！ ＢＹ三茶 
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今月も素敵な笑顔頂きましたっ！ 
 塗り絵レク 

夕食前に運動を♪ 

0のつく日はカレーの日！ 

3月から毎月カラオケ喫茶を
開催致します。毎月4週目の
日曜日を予定しております。
（随時変更あり） 
少しでもお時間ありましたら
三茶にお越しください♪ 
おやつと楽しいカラオケで
盛り上がりましょう☆ 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjm1sb8gYbSAhXIWbwKHSXCBbwQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_899.html&psig=AFQjCNGELgoorEMDBnZBC9F0P3njO-6pVQ&ust=1486832783575400
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisx9mWhIbSAhVETbwKHQQ-BIUQjRwIBw&url=http://www.sozai-library.com/sozai/7635&psig=AFQjCNHm6RkidNTVYoSXoKS7HDpbV_ZykQ&ust=1486833397643690
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4-ZTqhIbSAhVDTbwKHfG1AWAQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2013/05/blog-post_9028.html&psig=AFQjCNEQKHY6wRMBcZ1lSsdjWZBh6-mu2A&ust=1486833552414592

