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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 弥 生  

●園児交流会はいつも賑わいを見せております！～地域交流・世代間交流～● 
毎月実施している園児交流会。３つの保育園・幼稚園が順番に事業所へ遊
びに来て下さいます♪今月は「宮ノ台幼稚園」の園児さんが来てください
ました。歌の発表・レクリエーションを通じて、ご利用者様と園児さんと
の交流を図ります。私達ではなかなか引き出すことのできないご利用者様
の“素敵な笑顔”。簡単に引き出してしまう園児さんの力は、いつも感心
させられます。ご利用者様にとっても園児さんにとってもプラスの交流と
なるように、引き続き、世代間交流・地域交流を図ってまいります♪ 

●一般デイ合同・避難訓練を実施いたしました！● 

優っくりデイサービス 活動トピックス 

●バレンタイン・どら焼き作り～調理プログラム～● 
２月といえば「バレンタインデー」。「バレンタインデーって何？」と
いう方もいらっしゃいましたが、バレンタインについてみんなで共有し、
日程調整（いつ作るか）・メニュー考案（何を作るか）をご利用者様主
体にて実施。チョコレートでもなくイチゴのケーキでもございません。
ご利用者様それぞれの意見の中から決定したのが「どら焼き」でした！
歩行可能なご利用者様と買い物へ行き、実際の調理もご利用者様に行っ
てもらいます。自己選択・自己決定・自己遂行のプロセスの中から、ご
利用者様の自立支援を図ってまいります♪ 

●KYT訓練（危険予知訓練）実施いたしました！～デイサービス職員研修～● 
ご利用者様が安心して利用できるサービス提供体制を構築するため、また、
職員一人ひとりの危険（ヒヤリハット）に対する感受性を高めることを目
的として、KYT訓練を実施いたしました。介護職員・生活相談員の他、看
護師・理学療法士等の専門職が幾つかのグループに分かれて意見交換を行
います。各専門職それぞれの視点から意見交換することで、多角的視点で
の危険予知訓練が可能となります。日々のサービスの質を高めるとともに、
職員のスキルアップにも励んでおります♪ 

優っくりデイサービスは、社会福祉法人・奉優会
が運営する「認知症対応型通所介護」です。 

首都直下型地震に備えて、一般デイ・高齢者会館
合同にて避難訓練を実施！いざという時の防災意
識・連携強化・歩行機会確保にも繋がりました♪ 

●“妖怪門”へ行ってきました！～外出プログラム～● 

少しずつ暖かくなってきました。ご利用者様からの
声に応じ、“妖怪門”（哲学堂公園）へ出かけて参
りました♪四季を感じるいい機会となってます♪ 

ＨＰご確認ください！ 


