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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 弥 生  

優っくりデイサービス 活動トピックス① 

優っくりデイサービスは、社会福祉法人・奉優会
が運営する「認知症対応型通所介護」です。 

●調理プログラムを通じた、役割支援♪     
                 

ＨＰご確認ください！ 

 
 

メニュー考案～買い出し
～調理～後片付けまで、
各々の得意な事を活かし
ながら行っています！ 

役割を持ち実施する事で、
意欲向上や責任感・達成
感へとつながります♪ 

過ごしやすい季節にな
り、お散歩日和の日は
歩行訓練や気分転換
も兼ね外出しています。 

また、ベランダで優っく
り菜園を再開♪水やり
や成長記録、今年も皆
様で分担し担当して頂
きます！ 

今後も様々なアプロー
チにより、安心して在
宅生活を継続出来るよ
う支援して参ります！ 

  「今できることを大切に」 
             ～役割支援～ 

●優っくり菜園、再開しました♪ 

優っくりデイサービス 活動トピックス②  「歩行訓練と気分転換に」 
～お花見外出・優っくり菜園～ 

●優っくり菜園を通じ、活動意欲向上へ♪ 

W様の誕生日会を皆様で
企画し、開催！！ 

バースデーケーキならぬ
パフェでお祝い♪W様、

これからもお元気にやよ
いの園へいらして下さい
ね。 手際よく材料を 

混ぜるH様♪ 

近所へ買い出しへ♪ 手際よく材料を切ります♪ 

大きくな～れ♪ 

皆で作ると一段とおいしく感じ
ますね♪ 

誕生日会の準備を・・♪ 
W様、お誕生日おめでとう 

ございます♪ 

●中野の桜の名所巡りへ♪ 


