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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 弥 生  

優っくりデイサービス 活動トピックス① 

優っくりデイサービスは、社会福祉法人・奉優会
が運営する「認知症対応型通所介護」です。 

    ●新春イベント 
         ～季節を味わうプログラムの実施～● 

ＨＰご確認ください！ 

 
 

新春ならではの書初めやかるた大
会、お手玉等の懐かしい昔ながらの
遊びや初詣外出を行なうことで季節
感を味わっていただきました。また、
初詣ではお散歩やドライブを兼ねて
日によって違う神社を巡り、気分転
換や地域との交流、外出機会の確
保を図りました。社会性を保ち、そ
の人らしい在宅生活をいつまでも続
けられるよう、支援して参ります。 

  

●今月のイベント● 
～手作り昼食会♪～ 

大木  
  祐里枝 

 
スポーツが得
意な22歳の
新入職員です

♪ 

笑顔と元気で頑張ります！こ
れから宜しくお願い致します。 

優っくりデイでは、役割支援に
特化したプログラムを行なって
おります。個々が役割を持っ
て活動することで、意欲向上
や達成感へとつながります。 

１月は優っくり菜園にてミント
を栽培をし、水やりを交代で行
なっています。さらにそのミン
トも使い、調理プログラムを行
ないました。積極的に調理や
片づけ、他者への気遣い等を
して下さる方も増えました。役
割支援を通していきいきとした
在宅生活が続けられるよう支
援していきます。 

●初詣外出♪～近くの神社を巡り、皆様の健康を祈願してきました～● 

●書初め大会♪～思い思いに今年の抱負を☆～● 

優っくりデイサービス 活動トピックス②  ●優っくり菜園・調理プログラム 
               ～役割支援～● 

●立派に育てたミント♪● ●ホットプレートを使用し 

どらやき作り♪● 

●女性陣でデコレーションケーキ作り♪ 
元主婦の新規ご利用者様もいきなり大活躍♪● 


