
月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜
1 2 3 4 5 6

午前 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操

午後 筆ペン習字 スライディングカップ 現金釣りゲーム 脳トレ・手工芸 風船ぱたぱたゲーム ビンゴゲーム
8 9 10 11 12 13

午前 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操

午後 脳トレ・手工芸 お手玉ゲーム 輪投げ 中身なんだろな 米澤先生の朗読会
プロジェクター
鑑賞会

15 16 17 18 19 20
午前 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操

午後 鉄砲撃ち 輪投げ お手玉ゲーム 風船ぱたぱたゲーム 小林先生のお楽しみ講座 さいころゲーム
22 23 24 25 26 27

午前 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操 フォーユー体操

午後 カレンダー作り＆脳トレ 納涼祭 カレンダー作り＆脳トレ カレンダー作り＆脳トレ カレンダー作り＆脳トレ カレンダー作り＆脳トレ

29 30
午前 フォーユー体操 フォーユー体操

午後 フラワー
アレンジメント

カレンダー作り＆脳トレ

フォーユーデイサービス淡路 2022年 8月プログラム表

☆ご希望のプログラムへの参加は利用日でなくてもお気軽に

ご相談ください

☆プログラムは予告なく変更となる場合がございます。

予めご了承ください


