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年輪会

町田消防署の方に来て
頂き心肺蘇生法とAEDの
使い方を学びました！

4月もたくさんもボランティア
に方に来て頂きました(^^)/

皆様は大型連休をどのように過ごされたでしょうか。

比較的天気にも恵まれ、お出かけにせよゆっくり過ごすにせよ良い日よりだったのではないかと
思います。
4月も過ごしやすく、皆様外食レクや家庭菜園など色々なことに精を出されています。
またボランティアも多くいらして下さり、地域交流も活発に行え、大変うれしく思っております。
5月に入り、また鯉のぼりを見に行ったり、優っくりカフェ開催のご様子をお伝えできたらと
思っております。
暑くなるまで良い気候を楽しめるよう、色々考えてまいりたいと思います。
どうぞよろしくお願いいたします。 グループホーム 管理 阿部 礼
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グループホーム

★鯉のぼりドライブ

●誕生会
●食事作り・おやつ作り
●外出（買い物・散歩）
●手工芸、園芸

★鯉のぼり観覧

小規模多機能介護

4月のお誕生日

家庭菜園を
するために花
壇の整備をし
ました！

今年はがん
ばって野菜を
育てようと思
います(^^ゞ

日常レク風景

家庭菜園
１ 階

外食レク（和食レストランに行きました）

2 階

頭を使うレク、身
体を使うレクを
行っています！

毎日の体操 散歩の様子

外食・出前レク

和紙を4色の絵の具で染めて『あじさい』作りました

4月の壁画制作紹介


