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夏も本番の8月になりましたね。異常なほどの暑さで熱中症の方がかなりたくさんいるとテレビでも
報道されています。皆さまは体調を崩されることなくお過ごしでしょうか?
小規模多機能ではそんな暑さを忘れるように涼しげな流しそうめんを行いました。竹から流れてくる

だけでも清涼感がありました！今年は優っくり村菜園で育てたトマトも流し、みなさまにとても楽しん
で頂けたようです。

しばらくは暑さが続くと思いますが職員一同、今年の夏も元気に過ごせるようみなさんの健康管理
を行っていきますのでよろしくお願い致します。

小規模多機能 芝山

デザート作り♫

定期的に行われる消防訓練では、
設備の確認や緊急時の対応について

再度職員で確認をしました。

とても暑い日での開催でしたが、その分冷たいデザートや
飲み物がいつもより美味しく感じられたのではないでしょう
か(^^)

ご利用者様と一緒に避難経路の確認・避難訓練
をしました！

今月もダンスや音楽に
魅了されました(^^)/
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グループホーム

★納涼祭

小規模多機能介護

お誕生日おめでとうございます！

自家野菜の調理

流しそうめん日常の様子

7月お誕生日会

●誕生会
●食事作り・おやつ作り
●外出（買い物・散歩）
●手工芸、園芸

調理からスタート！

七夕に因んだ料理
やデザート、歌会、
短冊のお願い事を
書きました♪

七夕まつり

出来る時に、出来る人が…(^^)/

乾杯！してから

“そうめん”だけでなく
野菜なんかも流してみました。

庭で採れた野菜
調理して食べました。

★夕涼み会

職員の奮闘。

喫茶店へ

冷たい飲み物とパンケーキのセットを堪能しました。


