
あけましておめでとうございます。平成最後のお正月を皆様どのように過ごされたのでしょうか。
ほとんど天気が崩れる事無く、雲一つない青空が印象的でした。
さて、12月も、クリスマス会や昼食会、マジックショーなど、寒さを吹き飛ばすべく沢山のイベントを行

う事ができました。お陰様で入居者・職員ともども今の所感染症の発症などもなく、元気に過ごすこと
が出来ています。
1月から3月はあっという間です、年度末にさしかかりますが、森のお茶屋さんなどのイベントも変わ

らず開催して参ります。お時間があれば是非、足をお運びください。職員・ご利用者ともどもお待ちして
おります。 グループホーム 阿部 礼
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山菜うどんを作り、近隣の方々
と食事会を行っています。

ボランティアの方による
ショーが開かれました。
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グループホーム

★初詣
★お好み焼パーティー
★おでん会（予定）

小規模多機能介護

お昼ごはん

１２月の誕生日会

クリスマス会

●誕生会
●食事作り・おやつ作り
●外出（買い物・散歩）
●手工芸、園芸

ハッピーバースデー！

★新年会

森のクリスマス会☆ミ

オードブルにサンドウィッチ、ジュース…
盛りだくさんの料理を堪能しました☺

←↓ ビンゴ大会での様子です。

支度を整え・・・ 乾杯！してから食事開始です。

歌会♬

優っくりサンタから…

みんなでサンタやトナカイ気分になって
クリスマスの曲を楽しく歌いました～(^^♪

みなさんに
クリスマスプレゼントです♡


