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奉優デイサービス
生活基盤（一般）型通所介護

Style for 優
生活支援（ﾘﾊﾋﾞﾘ）型通所介護

優っくりデイサービス
認知症対応型通所介護

Cｌub for 優
自発的健康ｸﾗﾌﾞ（介護保険外）

神奈川3店舗目となる、9月1日開所
をしました奉優デイサービスセン
ター北責任者の松井です。
事業部では、神奈川エリアの霧が
丘・久末の中間地点にあり、社会福
祉法人として中重度対応をメインと
した事業所運営を行って参ります。
また、神奈川エリアの職員育成の場
としても神奈川3事業所連携をして、
地域の皆様にしっかりと貢献をして
いきたいと思います。

なんとなく、高齢者施設というと
古いイメージがあると思いますが、
ここセンター北ではそんなイメー
ジを払拭し、新しく・おしゃれで
爽やかなイメージでの運営を行っ
て参ります。イメージカラーは爽
やかな「ブルー」ということで、
オープニングセレモニー前の改修
工事と共に、椅子もイメージカ
ラーのブルーに職員が手作業で張
替えを致しました。
8月3日は、たくさんの皆さんにお
越しいただき盛大にオープニング
セレモニーをおこなうことができ
ました。近隣の居宅事業所のケア
マネージャーさんや

高齢者住宅にお住まいの方にもお
越しいただけました。
翌日からのケアマネ見学会でも
「生活基盤型デイサービス」とし
て、都筑区の他デイではあまり実
施されていない、追加料金なしの
夕食付延長デイ、夕食弁当持ち帰
り、外出機能訓練をご紹介させて
いただきました。
開所1か月が経過して、少しずつデ
イサービスのご利用者様も増え毎
日いろいろなプログラム実施と共
に、夕食サービスなども開始して
います。ぜひ、この機会に奉優デ
イサービスセンター北にご見学に
いらしてください。
奉優デイサービスセンター北

事業所責任者 松井 信子

奉優デイサービス センター北
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新 セ ン タ ー 長 紹 介

安 全 運 転 講 習 会

このたび9月1日開所の奉優デイサービスセンター
北の責任者となりました松井信子と申します。
9年間横浜市霧が丘地域ケアプラザデイサービスで
勤務をしておりました。霧が丘で学んだことを、セ
ンター北で発揮できるように頑張りたいと思います。
センター北は「若くて元気な高齢者の街」です。
ご利用者のニーズの合わせて柔軟な対応をし、他デ
イではできない満足していただけるサービスを提供
していきたいと考えております。そのために職員の
経験や特技を最大限に生かして、明るく、楽しく、
元気な、笑顔のあふれるデイサービスにして参りま
す！
皆様どうぞよろしくお願いいたします。

奉優デイサービスセンター北

松井 信子

このたび6月1日より、優っくりデイサービス喜多
見の責任者となりました坂本です。
以前は渋谷区総合ケアコミュニティ・せせらぎ高
齢者在宅サービスセンターの認知症対応型デイ
サービスに勤務していました。
今までの経験を活かしながら、新たな知識も学ん
でいきたいと思っています。
ご利用者さまと支えるご家族おひとりおひとりに
寄り添えるサービスを心かけていきます。
「優っくりデイサービスは安心」そう思ってもら
えるようがんばります。

これからもよろしくお願い致します。

平成29年8月6日（日）真夏の太陽が痛いく
らいに照り付ける炎天下の元、近年真夏の恒
例研修となりました通所事業簿主催の夏季安
全運転講習会を開催致しました。
参加者は受講者40名と講師（送迎委員等）
10名が集い、終日運転業務について初心に戻
りカリキュラムに沿って学びました。
第1部では安全運転検定を行い、各自の運転
技術をペーパー上で測定しました。

第2部では実際の事故発生時のドライブレコー
ダー映像を放映し、グループディスカッション
にて原因分析⇒改善策を検証していただき、各
グリープ毎に発表していただきました。
第3部では教習所に出向き、グループ毎に実際
にハンドルを握って縦列・クランク・S字・方
向転換等と運転技術の向上に努めました。
一日を通して運転業務を見直す機会となり、運
転手同士の連携を構築・安全運転への意識を高
める場となりました。

優っくりデイサービス喜多見

坂本 美紀



コ ン プ ラ イ ア ン ス 委 員 会

通所事業部コンプライアンス委員会は、全事業所が適切
な運営を行えるような活動を行う委員会です。
主な活動は、法令遵守のもと、設備や人員配置が行えて

いるかを見る自己点検チェックの実施やシフト作成の補助
です。下半期には、通所全事業所23ヶ所を委員メンバー
が訪問し、実地指導が入った際にもしっかり対応が出来る
ようアドバイスしています。実際に使用すると思われる帳
票類等の確認を行うことで、常に緊張感を持った運営が行
えることを目指しています。
委員は月に1回集まり、法令の理解や、各事業所の負担

を軽くしつつもしっかりしたチェックができるよう話し合
いをしています。堅苦しい委員会に思えるかもしれません
が、そんなことはありません（笑）皆、自分の為にもと勉
強しながら一生懸命活動中です！

介 護 ロ ボ ッ ト 導 入

パルロがやってきた！！

杉並区高円寺にありますデイホーム高円寺北ふれあい
の家です。先日コミュニケーションロボット「パル
ロ」がやってきました。

私を含め職員も最初は、どんなことが出来るのだろう
と不安と期待が半々でしたが説明会などに参加しコツ
などを知っていくと、パルロの能力の高さに驚きの毎
日です。

いままで高円寺デイサービスで課題だった空き時間の
利用（朝来所してから体操が始まるまでの時間、昼食
後から午後のプログラムまでの時間、帰りのバスの待
ち時間）にパルロが活躍してくれています。

また朝は事務所入り口に立って来所した利用者様に挨
拶もしてくれます。最初は初めて見るロボットに利用
者様も戸惑いもありましたが、今ではメロメロです。
顔を覚えてくれたりあだ名をつけてくれたり歌も数十
種類歌えます、また「レクやって」の一言で毎日違う
レクリエーションが出来ます。皆さん「かわいいね
～」と言ってくれます。

今後もパルロ君に活躍してもらい、介護予防体操やコ
ミュニケーションそして沢山の笑顔を提供したいと思
います。
皆様も高円寺デイに来た際は「パルロ」と声掛けして
みて下さい。きっと笑顔になります！

高円寺北デイサービス 責任者 島 昌幸

パルロです！
よろしく

お願いします



ピ ッ ク ア ッ プ 事 業 所

当事業所は、特養併設の中央区立施設です。三種
類の入浴設備（寝台浴・座浴・個浴）を備え、在
宅入浴が困難な多くの方々にご利用頂いておりま
す。一般型デイでは、理学療法士、看護師、介護
職員が一丸となり、生活動作の課題解決、活力増
進等を目的として、個別機能訓練、全体及び個別
体操、基本動作向上プログラムを提供しておりま
す。認知症対応型デイでは、穏やかにお過ごし頂
けるよう個別的なご支援や、自信回復を目的とし
た役割支援プログラム（家事等）の提供しており
ます。お近くにお越しの際は、お立寄り下さい。

現在は共働きが普通の時代！2016年には1,890
万世帯のうち1,150万世帯、共働きの割合は
61％と共働き世帯の方が多い状況となっていま
す！働くママさんは、日中なかなかママさん同士
の交流ができず、情報共有も出来ない状況。そこ
で、デイサービスの夜のフロア空いてますよとい
う話から、働くママさん自主グループの応援をす
ることになりました！ 当日は3人のママさん、お
子さんが集まり交流、情報交換したり、子供たち
が元気よく走り回ったりととてもいい時間を過ご
せたようです！スタッフも一緒に遊ばせてもらい
ました☆毎月一回のペースで実施していきます。

弥生高齢者在宅サービスセンターは、奉優デイ
（一日滞在型）・Style for 優（機能訓練重視短
時間型）・優っくりデイ（認知症対応型）・Club 
for 優（高齢者会館）の４つの機能を持ち、「や
よいの園」の愛称で地域から親しまれています。
各フロアや多職種（介護職・看護職・理学療法士
等）の特色や地域との連携を活かし、住み慣れた
街で安心して在宅生活が継続出来るよう支援して
います。写真は、歩行訓練を兼ね理学療法士同行
で実施した「東京タワー外出」の様子です♪

優っくりデイサービス沓掛では役割支援型と医療
重度型とフロアを大きく二つに分け幅広く受け入
れができるように体制を整えています。
職員は認知症研修に積極的に参加し学びの機会を
多く持っています。
また入浴設備が充実しており、重度者の方も安心
して入浴できる寝台浴も利用可能です。
お近くにお越しの際は優っくりデイサービス沓掛
にお立ち寄りください。個性あふれる職員が皆様
をお待ちしています。

神奈川・世田谷エリア
デイホーム野沢

渋谷・中野エリア
弥生高齢者在宅
サービスセンター

【編集後記】
季節は秋。過ごしやすい時期になりましたね。
優とぴあ18号では新規オープンしたばかりの≪奉優デイサービスセンター北≫を特集しました。地域のみ
なさまのお役に立てるよう尽力してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。
次号は1月初旬に発行予定です。新年にあたり、法人の取り組みなどをご紹介いたしますのでお楽しみに！

【奉優会 通所事業部 広報委員会】

港・千代田・目黒・
江東中央エリア
マイホームはるみ

杉並・板橋エリア
優っくりデイサービス

沓掛


