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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

今月の専門職から ～ＳＴ（言語聴覚士）～

●咽頭期とは、飲食物を咽頭（のどの奥の方）から食道へ送り込む時期です。飲食物がきちんと食道に行くこ
と、間違って気管に行った場合には吐き出したりできることが必要になります。食べものの動きを直接見ること
はできませんので、喉頭（のど仏）の動きや、その後の咳の有無を見るようにします。この方法でも必ずしも状
態を把握することはできないので注意が必要です。

【臨床美術】
今月は講師の先生を迎えて「臨床美術」のプログラムを行いました。

気持ちをリラックスさせて、それぞれの感性を生かし、
上手に描くのではなく、楽しみながら作品を作ることが目的です。

今月の活動トピックス

【こども神輿】
近くの保育園からかわいい可愛いお御輿が来てくれました★

沓掛デイサービスでは初めての試みでしたが、
素晴らしい作品と笑顔を見ることができました。

ちいさなちいさな手で握手をしてくれて、
感激の涙を流すかたもいらっしゃいました。
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今月も優っくりデイサービス沓掛便りをご覧いただきありがとうございます。

今年は例年より雨の少ない６月のようですが、どんよりとした梅雨空は鬱陶しいものですね。

そんな気分を吹き飛ばすかのように優っくりデイサービス沓掛のベランダからは色とりどりの紫陽花の花が見えます。

この時期だけのお楽しみなのでカーテンを全開にして皆様にも見えるようにしています。

先日、皆様を安全に送迎している送迎車が新しくなりました。今まで頑張ってきた送迎車にも愛着がありましたが

新車の乗り心地はとても快適です。これからも安全運転で皆様が安心してご乗車頂けるような送迎をして参ります。

お近くにお越しの際には是非お立ち寄りください。ご家族様の見学はいつでも大歓迎ですのでお待ちしております。

事業所責任者 新村栄子

ａ ｈａｐｐｙ ｂｉｒｔｈｄａｙ

【今月の調理プログラム】
今月は『男の料理パート①』で「ふわふわ焼売」と、
果物たくさんの「フルーツ寒天」を作りました★

【今月のフロア風景】
施設の窓から綺麗な紫陽花たちが見られました。

天気の良い日には散歩に出かけ、
今月はうちわを使ったレクリエーションを楽しみました。

６月は２名様がお誕生日を迎えられました！
これからも楽しい時間を一緒にすごしましょうね♪


