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随時更新中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

今月の専門職から ～ＳＴ（言語聴覚士）～

≪食事や水分摂取時の注意点≫
食事や水分を摂る際には、次のようなことに気をつけるといいでしょう。ご本人の栄養状態、覚醒しているか
どうか、食事への注意、姿勢、摂取のペース、一口の量、食べる順番、皿の位置、口腔内に置く位置、食べも
のの好み、味、温度、食形態といったものです。次回から、ひとつづつご説明していければと思います。

今月の活動トピックス

【今月の調理プログラム】

今月のメニューは『夏だ！祭だ！焼きそばだ！』と
男の料理パート②ではリクエストのあったスイートポテト♪
調理プログラムはみなさん楽しみのひとつですね。

【七夕まつり】
早くから短冊や飾りを作って、みんなで飾り付け。
七夕当日はゲームを楽しんだ後に、記念撮影☆

お願い事が叶うといいですね！



【フロアの風景】
七夕飾りに輪飾り、花火やひまわりの壁紙。
デイサービスのフロアはとてもにぎやかです☆

今月も優っくりデイサービス沓掛便りをご覧いただきありがとうございます。

梅雨も明け本格的な夏到来ですね！近くの小学校からはプールではしゃぐ子供たちの歓声が聞こえてきます。

今月の優っくりデイサービス沓掛では手工芸に力をいれ取り組んでまいりました。

空から降るようなお星様、夏まつりに向けた装飾の数々！炎天下では外出もままならず涼しい室内で共同作業に

明け暮れていました。何日もかけて作り上げた作品はフロアに飾ってあります。お近くにお越しの際には

是非お立ち寄りください。ご家族様の見学はいつでも大歓迎ですのでお待ちしております。

事業所責任者 新村栄子

ａ ｈａｐｐｙ ｂｉｒｔｈｄａｙ
暑い日が続きますが、体調を崩されてはいませんか？
今月は5名様が元気にお誕生日を迎えられました☆

【臨床美術】
先月に引き続き、第二回臨床美術の開催です。

先生が持ってきたスイカを見ながら、
思い思いに色を乗せていきます。

額に入れて、サインをすれば、
アーティスティックな作品の出来上がり♬
みなさん、満足そうにニッコリです (*＾-＾*)


