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随時更新中！

優 っ く り デ イ サ ー ビ ス

～看護師より～
4月に入り暖かくなったとは言え、この時期は寒暖差や気圧変動が大きい季節です。水分補給はもちろんの事、気温に合わせた衣服調節、休
養もしっかりとって体調を整えましょう。

☆優っくりデイサービス沓掛活動記録☆

4月もお誕生日のお祝いをさせていただきました！
今年も明るく元気にお過ごしください☆

お誕生日おめでとうございます☆

☆お花見☆
天気の良い日に近くの妙正寺川沿いに咲いてい
る枝垂れ桜を見にお花見に行ってきました。

☆臨床美術☆
「新玉ねぎの最感画」

実際の玉ねぎを手に取り、手にした時の
肌触り、香りを感じながら個性豊かな作
品が出来上がりました。

☆今月のカレンダー☆
今月のカレンダーは「菖蒲の花とかしわ餅」です。素晴らしい作品と
沢山の笑顔を見ることが出来ました。

今月の調理プログラムでは「新じゃがバター」
と「アメリカンドック」作りに挑戦！みなさん張
りきって参加してくださいます。
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4月より事業責任者を務めさせて頂きます。三宅大輔（みやけだいすけ）と申します。

私は3月まで杉並区宮前のデイホーム宮前ふれあいの家に勤務し、14年前には当事業所より

近隣の当法人姉妹店デイサービスセンターに勤務していた経歴があります。そう、私にとって

優っくりデイサービス沓掛の近隣地域は馴染みがあり、親しみと懐かしさがあり、介護の基礎

を学んだ思い出の地域なのです。この度の優っくりデイサービス沓掛への着任へは運命的な

巡り合わせを感じ、強い使命感にかわれております。前任の新村魂をしかっり継承し、併設して

いる沓掛ホームや沓掛グループホームと密に連携をとり、地域と密着出来るデイサービスを目指し

日々精進します。

当事業所へお越しの際、またご利用のお迎え送りの際等に皆様とお会い出来る事を心待ちに

しています。

事業所責任者 三宅 大輔

山田 一成
認知症実践者研修

「皆様に最高の笑顔を！」

新しい元号が発表されましたね。新年度を迎えるにあたり改めて皆様に優っくりデイサービスで働く職員を

ご紹介したいと思います！！

☆職員紹介☆

三宅 大輔（事業所責任者）
介護福祉士

認知症管理者研修
認知症実践者研修

「より良い時間を過ごして頂
けるように努めます！」

大越 加奈
初任者研修

認知症実践者研修
「お困りの事、

何でも相談ください☆」

柳沼 江梨
初任者研修

「楽しい時間を過ごしまし
ょう。」

佐藤 恭平
初任者研修
認知症基礎研修

「目指せ！！一日一笑☆」

小川 薫
初任者研修

「音楽ならお任せください☆
皆様と楽しい歌の時間を

作ります。」

岩佐 恭子
介護福祉士

「皆さんと楽しい時間を過ご
したいです☆」

中山 志穂
初任者研修
認知症基礎研修

「笑顔と元気を配ります！」

中澤 健太
初任者研修

認知症実践者研修
「一緒に楽しいひと時を
過ごしましょう！」

中原 治子
介護福祉士
認知症基礎研修

「沢山のレクで皆様を
楽しませます☆」

服部 泰子
看護師

「笑顔で皆様の心も身体も
元気にします☆」

佐藤 孝雄
ドライバー

「安全・安心に皆さまを
お送りします。」

藤村郁弥
ドライバー

「皆様を安全にお送りし
ます！」

西山 紀久
ドライバー

「安全運転に努めます！」

鹿子木 章
事務員

「精一杯頑張ります。」

伊藤 美枝子
初任者研修

「気持ち良くお風呂に
入って頂きます。」

西沼八八子
介護福祉士

「笑顔で精一杯頑張ります！」

西野谷 伸子
看護師

「体調の事、気軽に
ご相談ください！」


