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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 沓 掛
T E L 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 1
F A X 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 2

随時更新中！～優っくりデイサービス沓掛新聞～

介沓掛デイの

公益型混合護

ヘアカットサービスの実施
毎月2回、訪問理美容師に来てい頂いています。

（税込1500円で実施中）
次回は4/22(木)、26(月)を予定しています

※お気軽にお問合せ下さい

朝食・夕食の提供
独居の方やご家族の帰宅が遅い方等、
朝食・夕食の提供を必要とする方々に
お食事の提供をします。居室内介助

医療処置
来所後、血圧測定、検温、体調確認を行い、
皆様の小さな変化にも気付けるように努めています。
また、胃ろう、痰吸引、インスリン対応など処置が必要
な方や体調が急変したなどの緊急を要する際にも早急
に対応できるため安心してお過ごし頂けます！！
介護職員も入浴時に必要な処置を行いながら、医療
への知識を高めています。

私たちが力を入れている「介護保険外サービス（無償低額サービス）」をご紹介させて頂きます。

介護保険ではカバーしきれない、自宅での生活の中でのちょっとした部分の支援（お手伝い）を行

うことでいつまでも自宅での生活を続けて頂くことを支援するサービスです。

役割支援が広がり、ご利用者様同士で協力しながら職員のお手伝いしてくださっています。
皆様の得意なこと、個性を活かして活躍の場を提供できたらと思います！

役割支援～活躍の場を増やす～

朝食 夕食

インスリン注射対応 痰吸引対応 胃ろう対応

エプロン畳み

おしぼり準備

ホワイトボード係

【バイタル測定のバージョンアップ】

NISSEIの機器を導入し、バイタル測定の機器がパワーアップしました！！
今までは連絡帳に反映させるため、測定した数値をタブレット端末に直接入力していました。
一方、NISSEIの機器は測定した数値をタブレット端末に直接データを送ってくれるという
優れもの！
入力という作業を省くことができ、バイタル測定が今まで以上にスムーズになりました！！
今後、上手に活用していきます☆彡

測定の練習中

NEW

新しい体温計と血圧計

おんぶ紐を活用した階段昇降

初めての試みで、おんぶ紐を使った居室内介助を開始しました！
安全に階段昇降できるよう、2名体制で送迎しています。
おんぶ紐を締めるのは、コツが必要なため職員間でプチ研修も行っています。



編 集 後 記
いつも優っくりデイサービス沓掛をご利用頂き誠にありがと

うございます。

あっという間に桜も満開になり、日中は汗ばむほどの陽気に

なってまいりました。新型コロナウイルス感染症に関するニュー

スばかり耳にする毎日ですが、今月は春を満喫できるようベラ

ンダでお花を育てられたらなと色々企画しております。またご

報告させて頂きますので、楽しみにお待ちください！！

五十嵐

3月10日(水)
里の旬彩～日本全国 癒しの旅～

おきりこみ

炊き合わせ

キャベツの酢の物

いちごケーキ

3月 特別メニューの紹介

研修・勉強会～職員のスキルアップとサービスの質の向上～

【おんぶ紐研修】

送迎時、おんぶ紐を使用する機会ができ、初めて使
用する職員が多いため、皆で装着練習を行いました。
装着練習を始めたものの、紐が緩んでしまって中々
しっかり装着するのが難しい…(・_・;)
キッチリ紐を締めるには身体をしっかり密着させ、隙
間がないようにするのがポイントだそうです！！
まだまだ練習が必要ですが、なんとかおんぶ紐の装
着が完了☆
職員間でおんぶ紐の使い方をしっかり共有し、安全
に来所していただけるよう頑張っていきます！

群馬県

いつも当デイサービスの感染予防対策へのご協力ありがとうございます。まだまだ予断の許さない状況が続いていますが、
コロナウイルスの脅威に負けないよう、沓掛デイではできる限りの新型コロナ感染症対策に取り組んでいます。

①手洗いと手指消毒 ②うがい ③常時マスク着用 ④1時間毎に５分間程度換気 ⑤加湿器を使用し、常時40％以上の湿
度を保つ ⑥お迎え時の熱確認 ⑦アクリルパーテーションの使用 を徹底しております。

また、引き続き不織布マスクの着用をお願いしております。ウレタンマスクや布マスクと比べ飛沫防止効果が一番高いとさ
れる研究結果が出されており、「移さない・うつらない」の為にもご協力お願いいたします。
※体質的に難しい場合はご相談ください。

新型コロナ感染症対策

ひなあられゲーム

3月3日(水)にひな祭りを行いました。
今年は、ひなあられをスプーンで自分のお皿に入れるというミニゲームを開催！
ゲーム後は、ゲットしたひなあられと甘酒で乾杯しました☆彡
3日は女性が多く、女子会だねと話しながらテーブルに飾ったきれいな花をみて記
念撮影したり、お話したりとゆったり過ごしました(^^)
なんと、おやつ時間にはかわいい桜型のゼリーも出ました！！
また、今年は雛人形を飾ることができなかったため、来年は飾ってひな祭りを開催
したいと思います！

♡女子会♡
R3.3.3

お花を見ながら談笑中です！ 甘酒とひなあられで乾杯☆

☆記念撮影☆

スプーンを使って沢山のひなあられをゲットしました☆

紐を締めるのに苦戦中…。

10㎝

身長差が１０㎝以上ある職員でも
おんぶ紐を使うと、楽々とおんぶ
することができました☆


