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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 沓 掛
T E L 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 1
F A X 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 2

随時更新中！～優っくりデイサービス沓掛新聞～

介沓掛デイの

公益型混合護

毎月2回、訪問理美容師に来てい頂いています。
（税込1500円で実施中）

次回は6/２４(木)、28(月)を予定しています
※お気軽にお問合せ下さい

朝食・夕食の提供
独居の方やご家族の帰宅が遅い方等、
朝食・夕食の提供を必要とする方々に
お食事の提供をします。

居室内介助

医療処置
来所後、血圧測定、検温、体調確認を行い、
皆様の小さな変化にも気付けるように努めています。
また、胃ろう、痰吸引、インスリン対応など処置が必要
な方や体調が急変したなどの緊急を要する際にも早急
に対応できるため安心してお過ごし頂けます！！
介護職員も入浴時に必要な処置を行いながら、医療
への知識を高めています。

私たちが力を入れている「介護保険外サービス（無償低額サービス）」をご紹介させて頂きます。

介護保険ではカバーしきれない、自宅での生活の中でのちょっとした部分の支援（お手伝い）を行

うことでいつまでも自宅での生活を続けて頂くことを支援するサービスです。

役割支援が広がり、ご利用者様同士で協力しながら職員のお手伝いしてくださっています。
皆様の得意なこと、個性を活かして活躍の場を提供できたらと思います！

役割支援～活躍の場を増やす～

インスリン注射対応痰吸引対応胃ろう対応

洗い物

室内までの送迎、ベッドへの移乗などサービスの
枠を超えて利用者様を支援しています。

エプロン干し

ヘアカット

レク準備 洗濯物畳み

新型コロナ感染症対策 ～内服薬空袋返却についてのお知らせ～

新型コロナ感染症の拡大が止まない中、ご不安の日々が続いているかと思いますが、いつも当デイサービスの感染予
防対策へのご協力ありがとうございます。

日頃より感染防止の為、手指消毒等に励んでおりますが、口腔、手を介して感染源となる可能性が考えられますので

与薬後の空袋の返却対応を廃止とさせて頂きます。ご理解頂きますようお願い申し上げます。

※返却を必要とされる方はご連絡下さい。

優っくりデイサービス沓掛 看護師

ベッドへの移乗夕食



編 集 後 記
いつも優っくりデイサービス沓掛をご利用頂き誠にありがと

うございます。

段々雨も多くなってきましたね。ジメジメする季節になります

が、今月も楽しくお過ごしいただけるようプログラム等を行っ

ていきたいと思います！また、緊急事態宣言の延長により予定

していましたイベントも延期となっています…。早くイベントの

お知らせができるようになることを願うばかりです。

五十嵐

5月12日(水)
里の旬彩～日本全国 癒しの旅～

ご飯

豚肉ソテー

茄子の和え物

すまし汁

フルーツカクテル缶

5月 特別メニューの紹介

カレンダー作り

プログラム～浪曲～

6月のカレンダーはアジサイが
テーマです(^o^)
花びらは様々な色があった為、
台紙に合う色を皆様に選んで頂
きました。
暖色系でお花の色を統一する方
もいればカラフルなお花にする
方もいらっしゃり個性が溢れま
した～！！
カレンダーはぜひご活用くださ
いませ☆彡

５月のスペシャルお風呂 菖蒲湯 ～しょうぶゆ～

５月５日は端午の節句！！
沓掛の湯ではで５月初めから１週間
を菖蒲ウィークとし菖蒲湯を皆様に
満喫して頂きました☆
菖蒲湯にはリラックス効果や肩こり
血行促進、冷え性にも効果的なんだ
とか(^^)/
お風呂場に菖蒲独特のさわやかな香
りが広がり「いい匂いだね」と皆様
喜んで下さいました！

今月はなんと！！宮前デイの石川職員が浪曲を披露して下さりました！！！
皆様、くぎ付けになって聞いています(^^)/懐かしの歌を口ずさみながら、終始笑顔で楽しい時間でした！
「面白かった！」の声が沢山あがり、大盛況です！また来て頂きたいですね♪

三重


