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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 沓 掛
T E L 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 1
F A X 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 2

随時更新中！～優っくりデイサービス沓掛新聞～

9月20日は敬老祭を開催！事前に皆様に色紙準備をお手伝い頂き、当日には記念のお花と色紙を
プレゼントさせていただきました。お渡しするとご自分の手形に手を合わせてみたり、他の方と
見比べたりしながら楽しそうに色紙を眺めていらっしゃいました！お花も喜んで下さり嬉しく思
います。お祝いした後は、お菓子を食べながらゆっくりお話しを楽しまれました！！
これからも元気に沓掛デイサービスへお越しくださいね(^^)/

新型コロナウイルス感染症対策への再度ご協力のお願い

日頃より事業所の感染防止対策にご協力頂き誠にありがとうございます。当事業所でも最大限の感染対策をしながら運営して
おりますが、今後も「感染しない・感染を広げない」ためにも以下の点にご協力いただければと思います。
■最近では家庭内によって感染が広がるケースが増えてきています。同居ご家族の方が感染された際及び感染の疑われる際は
PCR検査の結果が出るまでの間、ご利用者様も濃厚接触者に疑われる方としてデイサービスをお休みして頂く場合があります。
■ご本人様及び同居のご家族様が発熱した場合や感染が疑われる症状・体調不良などがありました際には、お手数ですが利用日
でなくとも事業所までご連絡頂きたく存じます。判断に迷われた場合にも事業所にご相談下さい。
皆様におかれましては、ご迷惑をおかけすることと存じますが、ご理解ご協力の程お願い致します。

敬老祭準備
皆様と敬老祭に向けて手形の色紙作成をお手伝い頂きました。
手形を押す練習を沢山行い、いざ本番！！
勢いよくインクが色紙に飛んだりもしましたが、素敵な色紙が出来ました☆

お茶会のご様子☆

色紙と一緒に記念撮影しました！！



編 集 後 記
いつも優っくりデイサービス沓掛をご利用頂き誠にありがとうご

ざいます。爽やかな秋晴れが続いていますね！気持ちの良い風が吹

きお散歩日和な今日この頃です。また、今月は運動会の開催予定で

す。身体を動かす良い機会なので皆様と楽しい運動会にできたらと

思っています！涼しくなってきているので、今月も体調にも気をつ

けて過ごしましょう！

五十嵐

9月8日(水)
日本列島祭り紀祭～佐原の大祭り～

祭り巻き寿司

鯵のピーナッツ味噌焼

ひじきの煮物

つみれ汁

和梨缶

9月 特別メニューの紹介

千葉県

沓掛デイの

公益型混合介護

私たちが力を入れている「介護保険外サービス（無償低額サービス）」をご紹介させて頂きます。

介護保険ではカバーしきれない、自宅での生活の中でのちょっとした部分の支援（お手伝い）を行う

ことでいつまでも自宅での生活を続けて頂くことを支援するサービスです。

役割支援～活躍の場を増やす～

役割支援が広がり、ご利用者様同士で協力しながら職員のお手伝いしてくださっています。
皆様の得意なこと、個性を活かして活躍の場を提供できたらと思います！

毎月2回、訪問理美容師に来てい頂いています。
（税込1500円で実施中）

次回は10/28(木)を予定しています

独居の方やご家族の帰宅が遅い方等、朝食・夕食の提供を
必要とする方々にお食事の提供をします。

理美容～月に2回の訪問ヘアカット～ 夕食の提供～独居の方などに向けて～

消毒

タオルたたみ

清掃

お知らせ
すっかり秋を感じられる季節になりましたね！
秋といえば紅葉！ということで・・・
10月下旬か11月上旬に紅葉ドライブに行きたいと
考えております☆
少しの時間ではありますが、皆様と一緒に秋を満喫
出来たらいいなと思いますので、お楽しみに(^^)/

※今月は訪問美容師の都合によりヘアカットが1日のみとなっております

カレンダー作り

今月のカレンダーのテーマは「さんま」です！！
アルミホイルでさんまを再現☆網焼にしたかったので紐で網も作りました！


