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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 沓 掛
T E L 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 1
F A X 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 2

随時更新中！～優っくりデイサービス沓掛新聞～

5月より園芸プログラムを開始しました！！
苗や肥料なども揃っていなかった為、買い物支援として買い出しからスタートです。
実は、建物の裏には裏庭があるのですが、まだ環境整備が整っていないので、今年
は植木鉢での園芸になります。
来年、裏庭で園芸ができるように整備していきたいと考えています。
どうそお楽しみに♪

端午の節句 5/５

★お花見のご様子★

書道

あやとり もぐらたたき

カレンダー作り

etc...

5/５に向けて大きな鯉のぼりの作成をしていました。
皆様のご協力のおかげで、立派な作品が完成できました。
ありがとうございます！
兜をかぶりながら、とても良いお写真沢山取れましたよ♪

4月に新井薬師までお花見に
行ってまいりました！
桜が満開で、皆様とても喜んで
下さりました♪
写真撮影したので一部ご紹介
させていただきます→→→



編 集 後 記
いつも優っくりデイサービス沓掛をご利用頂き誠にありがとう

ございます。5月号の発行が遅れてしまい申し訳ございません。

園芸プログラムを開始し、苗の成長が毎日の楽しみになっており

ます(^^)野菜の一部は６月中に収穫できそうなのでお楽しみに！

また、紫陽花ツアーも予定しているので、来月号にてツアーのご様

子お伝えできたらと思っております。

五十嵐

５月５日(木)

ご飯

天ぷら

もやしとピーマン炒め

青梗菜になめこ和え

味噌汁

５月 端午の節句メニューの紹介

沓掛デイの

公益型混合介護

私たちが力を入れている「介護保険外サービス（無償低額サービス）」をご紹介させて頂きます。

介護保険ではカバーしきれない、自宅での生活の中でのちょっとした部分の支援（お手伝い）を行う

ことでいつまでも自宅での生活を続けて頂くことを支援するサービスです。

役割支援～活躍の場を増やす～

役割支援が広がり、ご利用者様同士で協力しながら
職員のお手伝いしてくださっています。
皆様の得意なこと、個性を活かして活躍の場を提供
できたらと思います！

毎月2回、訪問理美容師に来てい頂いています。
（税込1500円で実施中）

今月は６/２０(月)・2３日(木)を予定しています

独居の方やご家族の帰宅が遅い方等、夕食の提供を必要と
する方々にお食事の提供をします。

理美容～月に2回の訪問ヘアカット～

夕食の提供～独居の方などに向けて～

園芸係り

洗濯物干し

居室内介助～お部屋までご案内～

車椅子を上がり框へ上げるのが大変、ベッドまでの移乗など
自宅内でのお困りごと、私たちにできる範囲ではありますが、
お手伝いさせて頂いています。

当デイサービスでは感染対症対策として下記を徹底しています。

★検温
★手洗い・うがい
★手指消毒
★マスク着用
★換気 等
また、ご利用日以外でも37.5℃以上の熱など体調不良が見ら
れた際はデイサービスにご連絡頂くようお願い致します。

引き続きご協力の程よろしくお願い致します。

新型コロナウイルス対策

おやつは鯉のぼりの
和菓子でした。


