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優 っ く り デ イ サ ー ビ ス 沓 掛
T E L 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 1
F A X 0 3 - 3 3 9 5 - 0 9 0 2

随時更新中！～優っくりデイサービス沓掛新聞～

お知らせ～お花見Week～

桜が咲く季節がやってまいりました！！
日本気象協会によると東京の桜は開花：3月23日、満開：29日だそうです。
沓掛では来月、4月の第一週目にお花見週間を設ける予定です！
皆様と桜吹雪の中をお散歩したいと考えておりますので、楽しみにお待ちくださいませ。
職員一同、お花見週間が待ち遠しいです(^^)

7月に管理者が変わり、新たなスタートを切りました。
ご利用者様お一人ひとりのその人らしさを大切にしながら、
安心して心地よくお過ごしいただけるよう、スタッフ一同心掛けて参ります。
また、皆様に楽しんで頂けるようにイベントにも力を入れていきたいと思います！

10月 運動会 12月 クリスマス会

1月 初詣 in大宮八幡宮

おみくじ中

2月 節分～豆まき～ 3月 ひな祭り



編 集 後 記
いつも優っくりデイサービス沓掛をご利用頂き誠にありがとうご

ざいます。沓掛便りの発行が遅くなり申し訳ございませんでした。

４月よりまた、イベントや皆様の日々のご様子を沓掛新聞にてお伝

えさせて頂きます。

来月はお花見がビッグイベントになりますが、暖かくなってきたので

デイ付近のお散歩などもできたらと考えております(^^)

五十嵐

3月3日(水)

華ちらし

揚げ出し豆腐あんかけ

コールスローサラダ

野菜椀

イチゴプリン

3月 ひな祭りメニューの紹介

沓掛デイの

公益型混合介護

私たちが力を入れている「介護保険外サービス（無償低額サービス）」をご紹介させて頂きます。

介護保険ではカバーしきれない、自宅での生活の中でのちょっとした部分の支援（お手伝い）を行う

ことでいつまでも自宅での生活を続けて頂くことを支援するサービスです。

役割支援～活躍の場を増やす～

役割支援が広がり、ご利用者様同士で協力しながら
職員のお手伝いしてくださっています。
皆様の得意なこと、個性を活かして活躍の場を提供
できたらと思います！

毎月2回、訪問理美容師に来てい頂いています。
（税込1500円で実施中）

次回は3/18(金)・22日(火)を予定しています

独居の方やご家族の帰宅が遅い方等、夕食の提供を必要と
する方々にお食事の提供をします。

理美容～月に2回の訪問ヘアカット～

夕食の提供～独居の方などに向けて～

清掃 洗濯物干し

居室内介助～お部屋までご案内～

車椅子を上がり框へ上げるのが大変、ベッドまでの移乗など
自宅内でのお困りごと、私たちにできる範囲ではありますが、
お手伝いさせて頂いています。

新型コロナウイルス感染症対策

いつも当事業所の感染症対策にご協力頂き誠に
ありがとうございます。
まだまだコロナウイルスの終息の見えない日々
が続いていますが、今後も「感染しない・感染
を広げない」ために改めて、正しい手洗い・手
指消毒、正しいマスクの着用を皆様にお願いし
ております。
私たちにできる限りの感染を徹底し、皆様に楽
しく快適なお時間を提供していけたらと思って
おります。


