
高齢者の相談窓口
枝川長寿サポートセンター
住所：枝川1－8－15－101

TEL：03‐5634‐0158

お気軽に何でもご相談ください。
ホームページでも情報発信しています♪

問題の答え： ①8時5分 ②3時55分

令和４年７月号

い いき

日：令和4年7月5日（火）
時間：14：00～15：30
場所：枝川区民館（枝川3-6-16）
内容：1部熱中症講座

2部血管年齢測定
申込：枝川長寿サポートセンターまで（☎03-5634-0158）
＊当日は感染対策のためマスク着用でお越しください。

枝川区民館で熱中症予防講座と血管年齢測定を開催致します。
予防や対策について知っていただき、この夏を元気に過ごしましょう！

脳の活性化のためにクイズにチャレンジ♪
★時計反転クイズ
反転している時計は、何時を示しているでしょう。

① 時 分 ② 時 分

ココ


