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5月ひまわり活動報告

現在、当事業所では、ご利用者の活動サポートやお話し相手、特技
披露、職員のお手伝いにご協力頂けるボランティアを募集中です。
はるみデイのボランティア活動にご関心がある方がいらっしゃい
ましたら、下記連絡先までご連絡下さい。よろしくお願いします。
マイホームはるみデイサービス ☎03-3531-7635 担当；小西

ＡＺ

毎月恒例の料理教室の活動です。毎
月季節に合った和菓子を皆さま協力
して作り、今月は柏餅を作りまし
た！今回は初めて参加される方もい
らして、初めての体験にとても喜ば
れていらっしゃいました♪

料理教室【心身機能活性】

月島警察の方が来てくださいました【詐欺防止】
ここ最近詐欺の被害が多くなっている
事が全国的にも問題となっております。
詐欺の手口は年々巧妙化しており騙さ
れないと思っていても引っかかってし
まうこともあるため、月島警察署の
方々がはるみデイで詐欺防止講座を開
き、防止策など教えていただきまし
た！利用者の皆さまも真剣に聞いてい
るご様子がうかがえました♪

俳句の会【心身機能活性】

5月より太田先生による俳句の
会の活動が始まり、多くの方が
参加されました！俳句の詠み方
や俳句の楽しみ方などの講義が、
毎月第四木曜日に行われる予定
です！


