
社会福祉法人奉優会

　15日から体重測定です！
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3月の行事
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春分の日（21日）：国民の祝日の一つで「自然をたたえ、生物を
いつくしむ日」と定められています。この祝日は昭和23年に交付
されたもので以前は「春季皇霊祭」という名前の祝日でした。こ
の日は歴代の天皇や皇后らの霊を慰める儀式を行う日でした。そ
の名残は春のお彼岸として風習、行事としては今もしっかりと
残っています。
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