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　15日から体重測定です！

踊りの会

健康麻雀
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中央区立高齢者在宅サービスセンター

マイホームはるみ（ひまわりフロア）
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缶倒しゲーム
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踊りの会

吹き矢

塗り絵

健康麻雀

リハビリ体操

ロータリークラ

ブ
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リハビリ体操
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大正琴
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喫茶の日

リハビリ体操
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土木 金水
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リハビリ体操

潅仏会(8日)：仏教の行事のひとつでお釈迦様の生誕を祝う日が8
日です。全国各地のお寺ではこの日になると花を使ってお釈迦様
を祀る場を飾りつけ、お釈迦様に甘茶をかけるといったイベント
もあるそうです。

４月の行事

日 月 火

サッカーゲーム

書道(林先生)
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書道(望月先
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フルート演奏

会
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詩吟
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