
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 

奉 優 会 

【アクセス】 
＜電車＞ 
・東京メトロ有楽町線・都営地下鉄大江戸線 
「月島駅」下車 10 番出口 徒歩８分 

＜都バス＞ 
業 10：新橋 ⇔ 東京スカイツリー駅前 
東 15：東京駅八重洲口 ⇔ 深川車庫  
錦 13：錦糸町 ⇔ 晴海埠頭「晴海一丁目」下車 
東 16：東京駅八重洲口 ⇔ 東京ビッグサイト 

「新月島公園前」下車 
＜江戸バス＞ 
南循環：中央区役所行「朝潮橋南」下車 

サービスご見学時の送迎対応致します 
お 気 軽 に お 問 い 合 わ せ 下 さ い 

電話 03-3531-7635 
FAX03-3531-7625 
メール  har u mi -d ay@fo r you .o r. jp 

 

 ▼最新情報はこちら▼ 
マイホームはるみホームページ 
harumi.foryou.or.jp 

一般型デイサービス 

認知症対応型デイサービス 

中央区立高齢者在宅サービスセンター 

マ イ ホ ー ム は る み 

お す す め 
充実サービス 

３タイプの入浴設備・待機者繰上げサービス 
身体状況、在宅環境により、ご自宅で入浴が困難な方は、入浴 

サービスがご利用頂けます。介護職員が付き添い、ご本人に必要な

見守りや介助を行います。 

当事業所の 3 タイプの入浴設備（一般浴・チェア浴・寝台浴） 

から、ご本人の身体状況に合わせ適切な設備を 

ご利用頂けます。リンスインシャンプー・ボディソープ・洗顔 

フォーム・タオルを準備しています。 

お着替えのご予定があれば、下着・衣類をご持参下さい。 

週 2 回以上ご入浴ご希望の方で、登録枠の都合により待機と 

なる方に、繰上げ入浴枠をご用意しています。 

繰上げ入浴枠は、当日の出席状況で空きがあれば、ご入浴頂けます。 

理学療法士配置・生活機能向上訓練 
着替えやトイレ、入浴など日常生活に伴う動作の課題について、 

理学療法士が具体的な目標設定を行い、機能訓練を提供します。 

専用の機能訓練室では、エアロバイク、平行棒等のリハビリ器具を 

ご使用頂けます。また、個別機能訓練のほか、 

特定の介護福祉士が、少人数制のグループ体操を提供します。 

少人数制のグループ体操は、全体体操より下肢動作等の負荷を 

設けたメニューですが、お仲間と互いに励まし合い、身体機能維持・

向上に向け、意欲的にご参加頂けます。 
 

デイサービス利用をご検討中の皆様 

必見の情報です 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
●利用料金（認知症対応型通所介護） 

サービス 

提供時間 
要介護度 単位数 

一日あたり 

利 用 料 金 

介 護 保 険 適 用 時 の 
1 日あたり自己負担金額 

1 割負担者 2 割負担者 3 割負担者 

5 時間 
以上 

6 時間 

未満 

要介護度 1 764  8480 円 848 円 1,696 円 2,544 円 

要介護度 2 845  9379 円 938 円 1,875 円 2.814 円 

要介護度 3 927  10,289 円 1029 円 2,058 円 3.087 円 

要介護度 4 1,007  11,177 円 1,118 円 2,236 円 3,354 円 

要介護度 5 1,089  12,087 円 1,209 円 2,418 円 3,627 円 

6 時間 

以上 
7 時間 
未満 

要介護度 1 783  8,691 円 870 円 1,739 円 2,608 円 

要介護度 2 867  9,623 円 963 円 1,925 円 2,887 円 

要介護度 3 951  10,556 円 1,056 円 2,112 円 3,167 円 

要介護度 4 1,033  11,466 円 1,147 円 2,294 円 3,440 円 

要介護度 5 1,117  12,398 円 1,240 円 2,480 円 3,720 円 

7 時間 
以上 

8 時間 
未満 

要介護度 1 885  9,823 円 983 円 1,965 円 2,947 円 

要介護度 2 980  10,878 円 1,088 円 2,176 円 3,264 円 

要介護度 3 1,076  11,943 円 1,195 円 2,389 円 3,583 円 

要介護度 4 1,172  13,009 円 1,301 円 2,602 円 3,903 円 

要介護度 5 1,267  14,063 円 1,407 円 2,813 円 4,219 円 

8 時間 
以上 

9 時間 
未満 

要介護度 1 913  10,134 円 1,014 円 2,027 円 3,041 円 

要介護度 2 1,011  11,222 円 1,123 円 2,245 円 3,367 円 

要介護度 3 1,110  12,321 円 1,233 円 2,465 円 3,697 円 

要介護度 4 1,210  13,431 円 1,344 円 2,687 円 4,030 円 

要介護度 5 1,308  14,518 円 1,452 円 2,904 円 4,356 円 

 
●加算料金（認知症対応型通所介護） 

加算料金 単位数 
一日あたり 

利 用 料 金 

介 護 保 険 適 用 時 の 
1 日あたり自己負担金額 

1 割負担者 2 割負担者 3 割負担者 

入浴介助加算 50 555 円 56 円 111 円 163 円 

若年性認知症利用者 

受け入れ加算 
60 666 円 67 円 134 円 197 円 

送迎減算（片道あたり） -47 "-521 円 "-53 円 "-105 円 ”-150 円 

介護職員処遇改善加算Ⅰ 別途、利用料金の合計に 10.4％を加算。 

 

●別途利用料金（通所介護・予防通所サービス・認知症対応型通所介護共通） 

昼食材料費（おやつ費含む） 580 円 

レクリエーション費用等 実費 

ご利用料金の目安 
 
●利用料金（一般型通所介護） 

サービス 
提供時間 

要介護度 単位数 
一日あたり 
利 用 料 金 

介 護 保 険 適 用 時 の 
1 日あたり自己負担金額 

1 割負担者 2 割負担者 3 割負担者 

5 時間 
以上 

6 時間 
未満 

要介護度 1 558  6,082 円 609 円 1,217 円 1,825 円 

要介護度 2 660  7,194 円 720 円 1,439 円 2,159 円 

要介護度 3 761  8,294 円 830 円 1,659 円 2,489 円 

要介護度 4 863  9,406 円 941 円 1,882 円 2,822 円 

要介護度 5 964  10,507 円 1,051 円 2,102 円 3,153 円 

6 時間 
以上 

7 時間 

未満 

要介護度 1 572  6,234 円 624 円 1,247 円 1,871 円 

要介護度 2 676  7,368 円 737 円 1,474 円 2,211 円 

要介護度 3 780  8,502 円 851 円 1,701 円 2,551 円 

要介護度 4 884  9,635 円 964 円 1,927 円 2,891 円 

要介護度 5 988  10,769 円 1,077 円 2,154 円 3,231 円 

7 時間 

以上 
8 時間 
未満 

要介護度 1 645  7030 円 703 円 1,406 円 2,109 円 

要介護度 2 761  8294 円 830 円 1,659 円 2,489 円 

要介護度 3 883  9624 円 963 円 1,925 円 2,888 円 

要介護度 4 1,003  10932 円 1,094 円 2,187 円 3,280 円 

要介護度 5 1,124  12251 円 1,226 円 2,451 円 3,676 円 

8 時間 
以上 

9 時間 

未満 

要介護度 1 656  7,150 円 715 円 1,430 円 2,145 円 

要介護度 2 775  8,447 円 845 円 1,690 円 2,535 円 

要介護度 3 898  9,788 円 979 円 1,958 円 2,937 円 

要介護度 4 1,021  11,128 円 1,113 円 2,226 円 3,339 円 

要介護度 5 1,144  12,469 円 1,247 円 2,494 円 3,741 円 
 
●加算料金（一般型通所介護） 

加算料金 単位数 
一日あたり 

利 用 料 金 

介 護 保 険 適 用 時 の 
1 日あたり自己負担金額 

1 割負担者 2 割負担者 3 割負担者 

中重度ケア体制加算 45 490 円 49 円 98 円 147 円 

入浴介助加算 50 545 円 55 円 109 円 164 円 

送迎減算（片道あたり） -47 "-512 円 "－52 円 "－103 円 "-154 円 

介護職員処遇改善加算Ⅰ 別途、利用料金の合計に 5.9％を加算。 
 
●利用料金（予防通所サービス） 

通所介護 

利 用 料 
単位数 

一月あたり 

利 用 料 金 

介 護 保 険 適 用 時 の 

1 日あたり自己負担金額 

1 割負担者 2 割負担者 3 割負担者 

週 1 回利用 1,047  11,412 円 1,142 円 2,283 円 3,424 円 

週 2 回利用 2,177  23,729 円 2,373 円 4,746 円 7,119 円 
 
●加算料金（予防通所サービス） 

加算料金 単位数 
一日あたり 
利 用 料 金 

介 護 保 険 適 用 時 の 
1 日あたり自己負担金額 

1 割負担者 2 割負担者 3 割負担者 

送迎加算 40 436円 44円 88円 131円 

入浴加算 40 436円 44円 88円 131円 

介護職員処遇改善加算Ⅰ 別途、利用料金の合計に 5.9％を加算。 

施設 
名称 

中央区立特別養護老人ホーム 

高齢者在宅サービスセンター 

マイホームはるみ 

開設日 平成 3年（平成 27年大規模改修工事完了） 

サービス 

（定員） 

特別養護老人ホーム（106名） 

ショートステイ（11名） 

デイサービス一般型（月～土曜 40名・日曜 12名） 

デイサービス認知症対応型（月～日曜 12名） 

①見学 
お気軽に当事業所へ 
ご連絡下さい。 

送迎も対応致します。 

☎03-3531-7635 

②利用申込み 
ご担当ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰから 
利用申込書をお送り 

頂きます。送迎時刻、 
開始日等を調整します。 
 

③面談・契約 
ご意向、身体・生活 
状況の確認、サービス 

説明及び契約等の 
手続きを行います。 
 

はるみん 

◆デイサービス 

（通所介護・予防通所サービス） 
 
ご自宅までお迎えに上がり、食事・入浴などの日常生活

支援、機能訓練や趣味・いきがい活動などを日帰りで提

供します。活動のご参加や、お仲間との会話などを通じ

豊かなお時間がお過ごし頂けます。 
 

◆認知症対応型デイサービス 
（地域密着型通所介護） 
 

認知症の高齢者を対象とした専門的なケアを提供する

サービスです。食事・入浴・排泄等の日常生活上の 

支援や機能訓練などを日帰りで提供します。個別の 

支援により、安心してお過ごし頂けます。 
 

はじめに 
マイホームはるみは中央区最初の区立特別養護老人ホームとして
1991年（平成 3年）に開設されました。保育園・中学校が 
同じ建物内に合築されている複合施設です。 
マイホームはるみでは、ご利用者の尊厳を大切に自立支援に 
努め、お一人おひとりのニーズを把握し、日常生活の充実に 
取り組みます。 
また、これまでの歴史を大切にしながら、地域のネットワークの中で 
密接な連携を図り、地域福祉の貢献に努めます。 

マイホームはるみ ビジョン 

私らしく安心して過ごせる家 

「マイホームはるみ」 

サービスご利用までの流れ 


