
社会福祉法人奉優会

マイホームはるみ

平成３０年９月号 中央区高齢者在宅ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ ﾏｲﾎｰﾑはるみ
T E L 0 3 - 3 5 3 1 - 7 6 3 5
F A X 0 3 - 3 5 3 1 - 7 6 2 5

住 所 中 央 区 晴 海 1 - 5 - 1
メール harumi -day@fo ryou .o r . j p

harumi.foryou.or.jp/

随時情報発信中！

中 央 区 立 高 齢 者
在 宅 ｻ ｰ ﾋ ﾞ ｽ ｾ ﾝ ﾀ ｰ

フラワーアレンジ✿

ゲーム後の表彰式

のぞみフロアでは、毎日午後から脳トレや楽しく身体を使ったレクリエーションや、
ボランティアゲストによる歌や踊りの鑑賞会を行っております。とくに人気のゲームはパターゴル
フや卓球などの球技です。個人戦の時は喜びや悔しさなど様々な反応が見えて盛り上がっておりま
す。お互いを応援し合って利用者様も仲良く交流を図っております。ゲーム最後は表彰式を行って
いるのですが、結果が良いと利用者様の表情はいつも以上ににこやかで喜んでくださいます！

下の写真のフラワーアレンジは毎月２回(木・金)申し込みされた方のみ実施しております。お花代は
有料(800円)となります。ご希望の方は是非連絡帳にてお申込みください。

塗り絵

帰宅前のご様子…かるたや歌の風景

皆様に札を読んで
頂く事もあります

踊りの会 セラピー
ドッグ

レクの様子



社会福祉法人奉優会

平成30年９月 プログラム表
中央区立高齢者在宅サービスセンター
マイホームはるみ（のぞみフロア）

体操 脳トレ・活動・行事・イベント

★毎日11：25～40までは「口腔体操」を
実施しております。利用者様にはお口を動かして
頂き、声を出したり舌を動かしてお食事が飲み込
み易くなるよう運動を行っています。
★13：00からはボールや棒を使った運動を行っ
ています。手足を上下・左右にしっかりと動かし
て頂いています。

★脳トレ
ジグソーパズル・カレンダー塗り絵など
★お誕生会
おやつの時間にお祝いをさせて頂きます！
★敬老会（14日～17日）
本年節目(満年齢)を迎えられた利用者様のお祝いをさ
せて頂きます。対象となる利用者様には後日お知ら
せを配布致します。

日 月 火 水 木 金 土

１

缶倒し
ゲーム

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

パター
ゴルフ

ハキハキ
ピンポン

踊りの会
干支セトラ
ゲーム

フラワー
アレンジ

フラワー
アレンジ

玉入れ

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

物送り
ゲーム

ボーリング
大会

カーリング 書道 輪投げ ★敬老会 ★敬老会

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

★敬老会 ★敬老会
パター
ゴルフ

うちわ風船
物送り
ゲーム

書道 美世の会

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

サッカー
ゲーム

セラピー
ドッグ

お手玉飛ば
しゲーム

卓上ゲーム
魚釣り
ゲーム

ロータリー
クラブ

カーリング

３０

ボーリング
大会

※毎月１５日からは体重測定を行います。
※予定表は変更する可能性もございます。ご了承ください。


