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中 央 区 立 高 齢 者
在 宅 ｻ ｰ ﾋ ﾞ ｽ ｾ ﾝ ﾀ ｰ

秋も深まり朝晩は冷え込む季節となりました
はるみの１１月の壁画は「紅葉」です。もみじ
が風に舞う動きが見えて立体的な作品とな
りました。利用者様には、紙を丸めて枝を作
ったり、和紙を色付けやもみじの型を作って
頂きました。創作の時は皆様集中しているの
ですが、、右の写真のセラピードッグやレクリ
エーションの際は、利用者様同士で会話する
姿が増えて、以前よりも交流が深まっており
ます。レクリエーションの詳細は「マイホーム
はるみ」ホームページを是非覗いて下さい！

はじめまして！
この度新しく入職いたしました原由子と申します。千葉県出身で、２３歳です。
昔から自分の祖父母やご近所のお年寄りとふれあうことが大好きで、
ずっと介護職に就きたいと思っていました。
今こうしてご利用者の皆さんに囲まれて仕事をすることができ、毎日とても充実しています。
のぞみフロアのみなさんは歌が大好きで、よく知っている童謡を元気よく歌ってくださっているときなどは、私もとて
も楽しい気持ちになります。
これからの目標は、利用者の方たちに信頼され、ご本人やご家族の思いに真摯に応えられる職員になることです。
まだまだ慣れないことばかりですが、これから経験を積み、多くの技術を身につけてはやく一人前になりたいです。
いつも熱心に教えてくださる先輩方と、
「新人さんがんばって！」と言ってくれる利用者の方々に立派な姿を見せられるよう一生懸命頑張ります！
今後ともどうぞよろしくお願いいたします！！

新しい職員を紹介します♪

セラピードッグと
触れ合いました


