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中 央 区 立 高 齢 者
在 宅 ｻ ｰ ﾋ ﾞ ｽ ｾ ﾝ ﾀ ｰ

～２０１９年が始まりました～
①穏やかな気候の日に住吉神社へ初詣に行
きました！お参りをしたり、八角神輿を見たり
…道中はみなさま近所の佃煮に興味津々で
お話も盛り上がり楽しい時間でした。

②本年は亥年という事で干支の壁画を作成
中です！毛糸を使って可愛らしい亥が完成間

近です。

１月の臨床美術の教室では、節分に向けて鬼の面を作成しました！レリーフとは「浮彫」という意味です。
今回は立体の作品という事で、手で探りながら自由に変化させられる素材を生かして、表情豊かな鬼を作
って頂きました！目や鼻、牙・角はすべて利用者様の手で形作られており、お一人お一人の個性ある鬼が完
成しました。節分まで、廊下に展示中ですので是非見に来て下さい！

看護師さん手作りの福
笑いで遊びました！

～1月の活動を振り返って～

勝どきおとしより相談
センター主催のカフェ
に参加しました！


