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中 央 区 立 高 齢 者
在 宅 ｻ ｰ ﾋ ﾞ ｽ ｾ ﾝ ﾀ ｰ

「線」を描き進めていく中で、
作者それぞれが面白い「形」を見
つけだし、豊かに「色」づけされ
ました。利用者様それぞれの個性
あふれる作品を、ご覧下さい。

♣ 臨 床 美 術 ♣
「線・形・色」

２月の活動報告

柔らかな音色を奏でる楽器「ハンマｰダ
ルシマー」。日本では馴染みのない楽
器ですが、弦が紡ぎだす優しい響きが
フロアー全体にひろがり、癒しのひと
時となりました♪

♪ 音楽会 ♪
「ハンマーダルシマー」の会

“ボッチャ“
(ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ種目)

新しいプログラム“ボッチャ”を
始めました。“ボッチャ“は、
白1個、赤6個、青6個のボールで
行なう的あてゲームです。
赤と青のグループに分かれて、白に
近い数が多いほうが勝ちとなります。

今年のバレンタインデーは
「お汁粉」づくりに取り組
みました
利用者様には白玉をハート
型など思い思いの形に仕上
げていただき、職員と一緒
にお鍋で調理。
その後、できたての甘～い
「お汁粉」を召し上がって
いただきました。

はじめまして。2月から“のぞみ”の介護職員として、
勤務を始めました。東京には、夫の転勤でまいりました。
関西で小規模なデイービスで働いていましたので、
マイホームはるみのような大きい施設は初めてとなります。
一から学ぶ気持ちで頑張ります。
どうぞよろしくお願い致します。 吉村 職員

2月の新入職員

白玉づくりから
調理まで

奮闘されました

美味しく戴きました！

演奏に
合わせて
歌いました


