
レクの風景

最新情報はコチラ

ジメジメ梅雨の季節到来で、なんとなく身体の不調が聞こえてきます
が、フロアでは皆様と毎日楽しいエクササイズでにぎやかです！

認知症対応型デイサービス

ホームページの紹介 最新情報はぜひチェック！

最新情報を日々ホームページにてご案内中！

SNS（Twitter・フェイスブック）でもホームページ

リンクを確認できますので、ご家族様ぜひ

ご確認いただければと思います。

のぞみ新聞
社 会 福祉法人奉優会

マイホームはるみ

TEL 03-3531-7635

FAX 03-3531-7625

http://www.foryou.or .jp/

2 0 2 1 年 ６月 号

特別なものを使わなくてもよいのです。

たとえばシーツ。たとえばタオルをむす
んで。身体のあらゆるところをまんべん
なく動かして。1人じゃなくてみんなで楽
しみながら。それが大事ですね。

創作活動
～梅雨～

Birthday

はじめまして！
3月から新しく新木（しんき）職員

（上写真右）がのぞみフロアに
仲間入りしました。どうぞよろし
くお願い致します！

新入職員紹介

http://www.foryou.or.jp/

