
２０１８年（平成３０年）５月

熊野おとしより相談センター発行・おとしより保健福祉センター監修

熊野おとしより相談センターだより
（熊野地域包括支援センター）

ほのぼのカフェの様子

新緑号

サロン紹介コーナー

サロンクローバーの皆さん

今
回
は
、
「サ
ロ
ン
ク
ロ
ー

バ
ー
」さ
ん
の
ご
紹
介
で
す
。

主
に
「中
丸
い
こ
い
の
家
」

で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
活

動
内
容
は
、
体
操
が
中
心

で
す
。
特
に
、
２
月
か
ら
は
、

地
域
を
元
気
に
す
る
住
民

主
体
型
の
介
護
予
防
グ

ル
ー
プ
の
立
ち
上
げ
支
援

と
し
て
区
が
推
進
す
る

「
10
の
筋
ト
レ
」に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

会
員
は
、
大
山
か
ら
、

参
加
さ
れ
て
い
る
方

が
多
い
で
す
。

会
員
同
士
で
花
見
に

行
っ
た
り
、
ラ
ン
チ
に

行
く
等
、
お
楽
し
み
会

も
あ
り
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
や
、

入
会
希
望
さ
れ
る
方

は
、
「
熊
野
お
と
し

よ
り
相
談
セ
ン
タ
ー
」

に
御
連
絡
く
だ
さ
い
。

板橋２丁目（１８番～２１番、５４番、５５番） 大山金井町
大山東町（１番～１６番、１８番、２６番、２７番、２９番） 熊野町、中丸町、
幸町（１番～６番）、南町

～担当地域～

取
材
に
伺
っ
た
日
の
参

加
人
数
は
8
名
で
、
豊
島

病
院
か
ら
、
理
学
療
法
士

の
方
が
「
10
の
筋
ト
レ
」の

指
導
に
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

今
後
は
、
理
学
療
法
士

か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
、

『体
操
ー
手
作
業
ー
体
操
』

と
体
操
の
間
に
塗
り
絵
や
、

折
り
紙
等
体
操
以
外
の
活

動
を
取
り
入
れ
て
い
く
予

定
で
す
。

立ち上げた時からの
モットーは？
明るく楽しく美しく！

熊野おとしより相談センターでは
ホームページを開設しています。

～サロンクローバーより
インフォメーション～

会員募集中です。
会費は月に３００円
見学もできます。

笑って幸せ
（*^_^*)
サロンクローバー



【熊野おとしより相談センターからのお知らせ】
センターでは、「ひとりぐらし高齢者の見守り訪問」を行っております。
既に区へ申請いただき、ひとりぐらし高齢者の見守り名簿に登録されている、ひとりぐ
らし高齢者のお宅を、民生委員さんと連携して訪問しています。
訪問時には、ぜひお話を聞かせてください。

〒１７３－００２６ 板橋区中丸町２７－１１（中丸いこいの家 内）
熊野おとしより相談センター（地域包括支援センター）
月曜日～土曜日 ９：００～１７：００ （日・祝・年末年始はお休みです）
【電話 ０３－５９２６－６５６６】 【FAX ０３－３９７３－３５３１】

あなたも「認知症サポーター』
になりませんか？
 受講希望の方は

「熊野おとしより相談センター」までご連絡ください。

 認知症の正しい知識や、認知症の方との接し方等について、講義を行います。

 養成講座を受講した人が「認知症サポーター」です。

 受講者には「わたしは認知症の人を支援します」という意思をあらわす

「オレンジリング」 をお渡しします。

「ほのぼのカフェ」やってます。
認知症を理解し、見守り支え合う地域づくりを目指します。認知症
の方とその家族はもちろん、どなたでもお立ち寄りください。

場所：中丸けやき苑集会所
（川越街道沿い・TOYOTA店裏・ヒルトップスクエア3階）

住所：中丸町５３－１５
日時：毎月第4木曜日 １３：３０～１５：３０
参加費：１００円
※認知症サポーター無料（オレンジリング持参）
お問い合せ先：熊野おとしより相談センター

「高齢者あんしん協力店」に登録できます。
「認知症になっても安心して暮らせるまち」の一翼を担ってみませんか？
＊高齢者あんしん協力店とは、認知症サポーター養成講座を、受講された方がいる、区内事業所の
ことです。 （医療機関・介護事業所は対象外）

『地域共生社会の実現・わがこと・わが町！』を一緒に取り組みしましょう。


