
ほのぼのカフェ
認知症を正しく理解し、予防の知識の普及や
見守り支え合う地域づくりを目指します。
認知症の方や要介護者・その家族はいつでも
困りごと・介護などの相談ができます。
元気な方も介護をしている家族も、どなたで
も気軽にお立ち寄りください。お互いに出会
いが心を和らげてくれます。

７月２４日(金）13：30～15：30
認知症・介護の原因を正しく知り
早期発見・治療で普通に暮らす共生社会

８月１０日（月） 13：30～15：30
バイオリン・ピアノ演奏会

８月２４日（月）転倒予防の太極拳

会場：中丸いこいの家 ２階
日時：毎月第２第４月曜日 参加費：100円 ※
認知症サポーター無料・お申し込みは不要

お問い合わせ先：
ほのぼのカフェ ☎070－5598－2882（徳田）
協力 熊野おとしより相談センター


