
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

   

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：成増高齢者在宅サービスセンター 竹田 

℡ 03－5383-1111 

E-mail narimasu-day @foryou.or.jp 

ココロロナナウウイイルルススにに負負けけずずにに様様々々なな活活動動をを行行っってていいまますす  
成増センターでは、コロナウイルス対策として様々な活動を実施しています。今回は、活動フロ

アのレイアウト変更をはじめ、館内消毒の徹底や送迎乗降時の消毒を行うなど、ウイルス感染

予防対策の様子をご紹介します。レイアウト変更では、食事テーブルに間仕切りを用意し、飛

沫が他者へ飛ばない様に、そして他者との間隔が空くようにゆとりを持って座席等の配置を行

いました。そして、活動エリアでの手指消毒はもちろんのこと、手で触れる箇所の消毒を徹底

する事で、より安全に活動が実施出来るように取り組んでいます。引き続きウイルスの影響が

続くなかでもご利用者様にとって、安全に、そして楽しく活動が行える場を提供して参ります。 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温も上がり、段々と暑くなってきたこの
頃、皆様はどうお過ごしでしょうか。新型コ
ロナウイルスの影響が続く中、様々な活動
の規制とともに自身の体調管理に気をつ
けていくべき時期です。自分に出来ること
を正に行い、自衛・予防の関心を持ってい
きたいものですね。かくいう私も体調を崩し
やすく体調管理をしっかりと行っていく所
存です。皆様もお気を付け下さい。 竹田 

 

 
 
 

成増センターでは、センター内の長い廊

下を活かし、歩行クラブという活動を行

っております。 

1 往復で約 30 メートル！元気で健康な毎

日を過ごせる様に楽しく歩いて足の筋力

を維持していきましょう♪ 

今月より新しい取り組みもございますの

でぜひぜひご参加下さい。 

☆詳細・ご希望の方はお気軽に職員まで

お声掛け下さい！ 

 

陶芸教室は、月に 4 回火曜日と土曜日の午前ま

たは午後に実施をしております。 

茶碗や湯呑みなどの成形から焼き入れ、削り作

業など様々な工程を講師の方の丁寧な指導の

もと、皆様取り組まれております。実際にご自

宅で使っている方や、自分で作ったものだから

と観賞用でご自宅に飾られている方など用途

に合わせて活用されております。 

人気プログラムのため、多くのご利用者様にご

参加頂いております。 

 


