
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

  

  

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：成増高齢者在宅サービスセンター 竹田 

℡ 03－5383-1111 

E-mail narimasu-day @foryou.or.jp 

3/3（火）に成増センターにて、ひな祭りのイベントを開催しました。当日はひな壇を飾らせて

いただき、雛人形と共に写真を撮ったり、ご利用者様同士でさくら餅づくりをして頂きました。 

当日はたくさんのご利用者様にお越しいただいて、活気のある一日となりました。 

また、皆さんで手作りしたさくら餅は、当日のおやつの時間に皆さんで一緒に食べて楽しみ

ました。味はもちろんのこと、季節感を楽しめるとのことで、大変好評、皆様の笑顔が多く見ら

れました。 

成増センターは本年もご利用者の皆様１人１人が主役になれる場を企画してまいります。 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと暖かくなってきた今日この頃、

皆様はどうお過ごしでしょうか。出掛けるこ

とが好きな私は、とても歯がゆく、早く花見

に行ったり、旅行に行きたいなという想いに

耽っています。一方で季節の変わり目は、体

調の変化に注意が必要な時期です。お仕事が

忙しく、なかなか身体のケアが出来ない方な

どもいらっしゃるとは思いますが、たまには

身体を労わるために、ゆっくりと一日を過ご

してみてはいかがでしょうか。   竹田 

今回は、人気プログラムのひとつで

ある、陶芸教室のご紹介をします。 

陶芸教室は月に 4回（第 1・3火曜日、

第 2・4土曜日）実施をしています。 

テレビにも出たことのある陶芸の 

先生をお招きし、お茶碗から湯のみ、

花瓶や季節物の作品などを自分の好き

な形で工作できることで、ご利用者様

より好評を頂いております。 

4/21（火）に成増センター 

にて、ボランティア鑑賞会 

が開催されます。富久寿会 

の皆さまをお招きして、 

南京玉簾れや日本舞踊、サックスの演奏

など様々な演目が目白押しとなっており

ます。毎回披露して頂く歌や演目の内容

が変わり、皆様に大変好評をいただいて

おります。皆様のご参加をどしどしお待

ちしております。 

 


