
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NARIMASU YUKKURI DAY 

 11/12（火）は秋の成増運動会！！紅白分かれて真剣勝負です！！ 

競技は全部で 3 つ、バトンリレー、玉入れ、パン食い競争です。バトンリレーは横一列に

並び、手に持ったバトンに輪をひっかけて隣の人に渡していきます。アンカーが輪を投げ、

獲得した点数で勝敗が決まります。写真にありますように、T 様がアンカーを務めた際は、

高得点を狙って果敢に輪を投げ、盛り上がりました。パン食い競争では、今日のおやつが

掛かっている…！ということもあり、皆様必死でパンに食らいついていらっしゃいました。 

勝負事に熱い I 様は、「がんばれ！もっとこうやるんだ！！」と立ち上がって応援され、 

とても熱が入っていました。 

 

お問い合わせ  
成増高齢者在宅サービスセンター 

E-mail narimasu-day@foryou.or.jp 

TEL:03-5383-1111 編集 宮原 
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NARIMASU YUKKURI DAY 

いつもご利用、誠にありがとうございます。 

成増高齢者在宅サービスセンターの 

年末年始の営業は以下の通りとさせて 

いただきます。 

この度、12月より荒川区に新規オープン

するデイサービスへ立ち上げ準備のために

異動する事になりました。 

3 年間過ごした成増センターを去るのは 

とてもさみしいですが、新天地でも元気に

がんばっていきます。短い間でしたが、 

どうもありがとうございました。 


