
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

  

  

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：成増高齢者在宅サービスセンター竹田 

℡ 03－5383-1111 

E-mail narimasu-day @foryou.or.jp 

楽楽ししくく体体をを動動かかししててススポポーーツツのの秋秋をを満満喫喫  
今年も成増センターでは１０月２３日（金）に【成増センター 秋の大運動会】を開催致しました！ 

当日は多くのご利用者にお越しいただき、大盛況となりました。ご利用者はもちろんの事、職員の種目 

もあり、成増センターにいる全員で楽しく身体を動かしてスポーツを満喫していきました。運動会では 

お馴染みの玉いれ競争やパンに模したお手玉を専用の取っ手でつかんでいくパンのつかみ取りゲームなど 

全部で 5つの種目を紅白に分かれて競っていきました。参加されたご利用者からは、「色々考えて下さって 

ありがたいわ」、「この年で運動会なんてと思ったけれどやってみると楽しかった」と多くのご好評を頂きました。 

成増センターはコロナ渦でも感染予防対策を実施し、楽しいイベントや交流・親交の場を企画してまいります。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫の音に秋の深まりを感じる今日この頃ですが、 

お変わりございませんでしょうか。 

今年は猛暑が厳しかった為一度に疲れが出て 

くる時期でもあります。ご利用者様の中でも 

お風邪を召されている方をお見かけします。 

食欲の秋と言いますが、栄養と睡眠を十分に 

摂っていただき健やかに日々をお過ごし下さい。 

成増センター：竹田 

 

 

 

 

 

コロナウイルス感染予防のため今月も継続して 

対策を実施しています！ 

中々先が見えない状況ではありますが、皆様協力 

して感染予防に努めていただいております。 

マスク着用、手指消毒、館内消毒等のできる限り 

の予防対策でウイルスをやっつけましょう！ 

 


