
和太鼓を叩いて
みよう！

気分は太鼓奏者
14：20～14：40

体育室

優っくりグループホーム
＆

ふれあいセンター

『北砂茶房』
10：30～11：30

（11：30～14：00は通常の
カフェになります）

認知症について学び、
オレンジリングをもらおう！

認知症サポーター
養成講座

１０：００～１１：３０
２階 会議室

ハンドマッサージを
おぼえよう！
グループﾚッスン
１０：００～１１：００

２階 和室

タクティール®

指ヨガを
体験してみよう！
①１１：００～１２：００
②１３：００～１４：００

２階 和室

体を動かそう！
レッツ

レクダンス
10：30～11：30

体育室

パステルアート
大人のぬりえ
体験コーナー

１０：００～１４：００
１階 図書コーナー

みんなで歌おう！

ギター演奏
12：30～13：10

１階 カフェ

認知症の
方の話を
聞こう

元五輪選手で
2020東京五輪聖火ランナーの

柿下秋男さんの講演会
13：30～14：10

体育室

申

申

申

申

申 事前申込が必要なイベント

体育室



城東ふれあいセンター（老人福祉センター）
指定管理者：社会福祉法人 奉優会

江東区北砂4-20-12（都バス北砂４丁目下車徒歩１分） ☎3640-8651
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お子さまから高齢者の方まで

どなたでも参加いただけます！

10：30-11：30 13：30-14：10 14：20-15：00 15：00～

10：30-11：30 11：30-14：00

12：30-13：10

10：00-12：00 12：00-14：00

10：00-11：30

10：00-11：00 11：00-12：00 13：00-14：00

※ ® 30
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