
月 火 水 木 金 土 日

1 2
棒体操 体操

壁画 脳トレ

3 4 5 6 7 8 9
体操 調理レク 体操 タオル体操・習字 体操

フォーユー体
操

棒体操

清掃レク カレンダー作り 紙芝居 ギターレク 散歩 カレンダー作り

10 11 12 13 14 15 16
タオル体操

フォーユー体
操

棒体操 体操 ヤングマン体操タオル体操 ヤングマン体操／習字

清掃レク 脳トレ おやつレク 音カフェ♪ 昔の遊び カルタ

17 18 19 20 21 22 23
体操・習字 棒体操 タオル体操 フォーユー体操調理レク 棒体操 タオル体操

清掃レク 散歩 流しそうめん アニマルセラピー 脳トレ 壁画 折り紙

24 25 26 27 28 29 30
体操 タオル体操 フォーユー体操 タオル体操・習字 体操 棒体操 フォーユー体操

清掃レク おやつレク 紙芝居 玉入れ 散歩 塗り絵 ギターレク
PM

PM

AM
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会議の為映画鑑賞
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PM

AM

会議の為映画鑑賞


